
אור בבית

הילדים המאושרים בעולם

העניות בביתו של רבי אהרן הייתה כל כך גדולה 
עד שבחורף היו הקירות מכוסים בקרח. ואיפה אבא? 
אבא משכים קום בחצות הלילה, משם להתבודדות 
לטבילה  העיר, משם  המושלגים שסביב  בשדות 

במקווה ולתפילת שחרית שארכה 
לעתים שעות ארוכות, ומשם 
לתפילת  עד  לימודו  לסדרי 
באש  הכול  וערבית.  מנחה 
ובהתלהבות  יוקדת  פנימית 
שלא מעלמא הדין, ולרוב מבלי 
לטעום כלום, אלא אם כן התמזל 
המזל ומאן דהוא הביא כמה 
פרוסות לחם או ירקות אחדים 
לבית המדרש כדי להשביע את 

הלומדים העניים.

עבודת ה' הייתה כל עולמו, 
משוש חייו; ואילו העולם הזה 
לא עניין אותו כקליפת השום. 
אך בכל זאת צריך להביא משהו 
פנימה  הבית  בתוך  הבייתה. 

נמצאת אשתו ובנותיו בחוסר כול. 
להן אין אור של תורה ותפילה כמו שיש לאבא, 

מניין תקבלנה הן את הצרכים הגשמיים הבסיסיים?

אלא שגם אם רבי אהרן היה מגיע לביתו ללא פרוטה 
לפורטה, הרי שהיה מביא אתו גל אדיר של אור ושמחה 
ומלוא הטנא אהבה ואמונה. מי שלא ראה את רבי 
אהרן חוזר לביתו לאחר יום של עבודת ה', לא ראה 
שמחה מימיו. על כל העיירה ירדה אפילת הלילה ואילו 
בביתו של רבי אהרן אורה ושמחה. את כל האש והאור 
של התורה והתפילה היה מביא עמו ושר ורוקד עם 
הילדים ומשרה סביבו שמחה כל כך גדולה – עד שלא 

היו ילדים מאושרים יותר בכל העיירה כולה.

אפילו הבנות של הגביר של העיירה הסתובבו בפנים 
חמוצות. אביהן לא חסך מהן מאומה, אבל הן שבו 
והטיחו בו: "אין לנו מושג מה נותן הברסלבר העני לבנות 
שלו, אבל את זה אתה כנראה מונע מאתנו. תראה 
בעצמך כמה הן שמחות ומאושרות, כמה טוב להן..."

ואכן, האווירה בביתו של רבי 
הייתה  לא  מקיבליטש  אהרן 
אווירת מִסְכֵּנוּת מחסור ועוני. 
העצומה,  האהבה  אדרבא, 
וגאוות  היוקדת,  האמונה 
היחידה שהייתה מנת חלקם, 
הביאה לאושר פנימי ושמרה 
עליהן מכל ההשפעות הזרות 
שהחלו לנשב בימים אלה. ובזמן 
שרבות מבנות גילן של רבי אהרן 
נסחפו אחר רוחות הזמן – בנות 
משפחת קיבליטשר הצדקניות 
הקימו בתים לתפארת באותה 
ומסירות נפש  אהבה שמחה 

שירשו מאביהן.

מי עוזב גן עדן?

בימי מלכות יוון הרשעה לא ריחפה על היהודים 
שום סכנה גשמית. אדרבא, היוונים הציעו לעם ישראל 
"להשתדרג", לאמץ לעצמם תרבות ססגונית של חכמה 
גדולה ומרשימה לצד אירועי ספורט ותרבות סוחפים. 
מי שהלך בדרכם זכה להערכה רבה בחברה ולחיים 
מושכים ונוצצים. וכך מצאו את עצמם רבים מאחינו 
בני ישראל נוטשים את אור חכמת התורה האלוקית 
לטובת חושך החכמה היוונית, ואת התרבות האצילית 
של הקדושה והטהרה של הצלם הקדוש, לטובת תרבות 

בהמית וגסה.

ואני שואל את עצמי כבר שנים: הייתכן? איך זה יכול 
להיות? איך יהודי שמברך בשם ומלכות בכל בוקר "ברוך 
שלא עשני גוי", ואומר "אהבת עולם אהבתנו" – איך 

הוא עוזב את גן העדן הזה?

וזו לא רק שאלה היסטורית על אותם הימים, אלא זו 
שאלה הנוגעת לחיים שלנו בכל רגע וכל שכן לחינוך 

הילדים שלנו.

אם נבין מה היה החיסרון באותו הדור שגרם ליהודים 
לעזוב את דרך האור, נוכל להבין מה דרוש לנו היום כדי 
לשמור על עצמנו ועל ילדינו מפני פיתויי הדור שלנו. גם 
היום העולם שבחוץ מציע ליהודי הנאמן עולם ערכים 
חדש המתהדר במוסריות שקרית, עולם חכמה נוצץ 
ומפתה, משכורות עתק, ותרבות שואבת. אם לא נבין 
מה נתן רבי אהרן לילדים שלו, ומה נתן מתתיהו כהן 
גדול למשפחתו ולקומץ לוחמיו – לא נדע כיצד לחסן 

את עצמנו כנגד הרוחות הזרות של דורנו.

דת או אמונה?

ה' האיר את עיני לזכות ולהבין שמה שהיה חסר 
זה האמונה. כי "דת" אפשר לעזוב, אבל אמונה אי 

אפשר לעזוב!

מה זה דת? דת זו מערכת חוקים דתית, מסגרות 
חברתיות דתיות, טקסים דתיים – את כל זה ניתן 
לעזוב כאשר מוצאים חלופה, כמו שקרה לכל הדתות 
והתרבויות שהיו מימות עולם. אבל אמונה אי אפשר 
לעזוב. מה זה אמונה? אמונה היא קשר אמתי עם 
בורא עולם! קשר אמתי עם הבורא – אין לו מחיר ואין 
לו תחליף. בשביל המאמין האמתי המחובר עם הבורא 
– כל מה שתציע לו זה אפילו לא התחלה של ניסיון.

ואמונה זה לא רק להאמין שיש בורא לעולם. זה 
פשיטא אבל זו רק ההתחלה של ההתחלה. אמונה 
שלימה זה להאמין שהבורא אוהב אותך. שהבורא 
מאמין בך. הוא אוהב אותך בכל מצב ובכל מחיר. הוא 
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אמונה אי אפשר 
לעזוב.

מה זה אמונה? 
אמונה היא קשר 
אמתי עם בורא 

עולם! קשר אמתי 
עם הבורא-אין 
לו מחיר ואין לו 

תחליף.
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הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"
קו ההלכה הספרדי: 3030*

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה "חוט של חסד"

הפרשה לאורו של

הנחל נובע

.... אַשְׁרֵיךְ אֶרֶץ  נָעַר  "אִי לָךְ אֶרֶץ שֶׁמַּלְכֵּךְ 
שֶׁמַּלְכֵּךְ בֶּן חוֹרִים..." )קהלת י(

כל ארץ ועם היושב בה צריכים מלך שימשול עליהם 
וינהיגם ע"פ רצונותיו ומשפטיו. ובשביל שתיכון מלכותו 

כראוי, צריך המלך ליועצים נבונים 
אשר בחוכמתם ייעצו לו היאך  
לתקן את ענייני המדינה באופן 
ראוי ונכון. ועיקר מלכותו תתגלה 
בדיבוריו אשר המה מגלים את 
הפס'  כמאמר  ודעתו  כוונתו 
. ובהעדר  "מפיו דעת ותבונה" 
מלכות כזאת ישכון וישרור חוסר 
סדר ובלבול , ואף חמור מהם, 
כמאמר חז"ל במשנה – " ר' חנינא 
סגן הכהנים אומר – הווי מתפלל 
בשלומה של מלכות שאלמלי 
מוראה , איש את רעהו חיים בלעו,, 
)אבות פרק ג' , ב' (. וכשהמלך יורד 
מכסא מלכותו, ממקום גדולתו 
וחירותו אזי כנמכר לעבד יחשב, 

ויתגרש ממדינתנו מושלך ומטולטל 
בחוסר כל, וכשאין מלך שליט בארץ, וכתר מלכות 

מושלך ארצה-אזי רוח כסילות ובהמיות תופסת את 
מקומה, ועזי הפנים לוקחים גדולה לעצמם- ובדיבוריהם 

הפגומים- גורמים לבלבול לחסר לשוד ולשבר.   

איתא בספר יצירה )המיוחס לאברהם אבינו ע"ה( 

,,הלב באיברים- כמלך במלחמה" –כלומר לב האדם הוא 
המלך כנ"ל וצריך האדם שמלכותו תתפשט על כל גופו . 
ומחשבותיו תהיינה זכות וטהורות, ובעקבותיהן שגם דיבוריו 
יצאו מפיו בשלמות הראויה. וכך יאריך ימים על ממלכתו 
בהשקט ובטחה,, .... יוסף בן 17 שנה היה רועה את אחיו 
בצאן. והוא נער את בני בלהה....ויבא 
יוסף את דיבתם רעה על אביהם,, 
אבותינו הקדושים היו רועי צאן 
כרמז על הכנעת רוח הבהמיות 
והכסילות שהיא המבדילה בין 
בהמה לאדם , ועסקו תמיד להגדיל 
דעתם וחכמתם כי על ידם תתקיים 

מלכותם שבליבם. 

אך " אי לך ארץ  שמלכך נער..." 
– אי לשון כאב ושבר – כי כאשר 
ועושה   – כנער  מתנהג  המלך 
מעשי נערות –אשר לא מן החכמה 
והתבונה יצאו,- אזי נופל ממדרגתו 
הרמה – ודיבורו נופל מטה- ,,ויבא 
יוסף את דיבתם רעה" )ראה רש"י( 
–וכתיב "מוציא דיבה הוא כסיל" – 
כלומר מי שמדבר רע נופל לרוח כסילות- לרוח בהמיות 
כנ"ל, וראה בבה"ט על הפס' הנ"ל – נער- גימ' שוטה. 
וכן אפשר להוסיף ע"פ אותי' נער – אות נון – מרמזת על 
מלכות היינו פה –דיבור )-  ראה ליקוטי מוהר"ן תורה א'( 
ונמצא שנער מורכב מן האות נון רע היינו פה )דיבור( 
רע – שמפיל את האדם ממלך לנער כנ"ל. וכשהמלך 

נער כנ"ל – ויורד ממלכותו אזי " לעבד נמכר יוסף,, -" 
וימכרו את יוסף לישמעאלים ... ויביאו את יוסף מצרימה ,, 

ולבסוף גם יתקיים בו "... ויהי שם בבית הסוהר ..- הינו 
כנ"ל בשליטת פרעה – )אות פה רע(- בארץ מצרים – לשון 
מיצר הגרון , כרמז על נפילתה ודלותה של המלכות 
ששייכת ליוסף . וכשכל הנ"ל קרה אין לו ליוסף אלא 
לנסות ולהחזיר אליו את מלכותו וחירותו, ע"י שיקנה לו 
חכמה ושכל וזאת ע"י תשובת המשקל דהיינו – אם ע"י 
דיבור רע הלב מתמלא ברוח שטות וכסילות שמורידה אותו 
מצרימה, אם כן ע"י דיבור טוב יתמלא הלב ברוח חכמה 
ותבונה שתעלהו חזרה למקומו וזהו "ויהי איש מצליח" 
-  שהייתה דרכו להסתכל על הטוב ועל ההצלחות , - " 
וירא אדוניו כי ה' איתו – פירוש רש"י – שם שמיים שגור 
בפיו , וכמבואר במדרש שהיה מברך את הקב"ה על כל 
דבר ומרבה להתפלל – דהינו תיקן את דיבורו והיה מודה  
לקב"ה על כל נקודה טובה. וכן זכה להיות "לאיש אשר רוח 
אלוקים בו" ומנער עברי עבד לשר הטבחים זכה לעלות 
מעלה מעלה  ונעשה שליט על כל ארץ מצרים – "אשריך 
ארץ שמלכך בן חורים" – כי חזרה אליו מלכותו וחירותו  

כנ"ל ומעשה אבות סימן לבנים- 

כשרואה האדם שליבו אינו ברשותו , וטומאת מצרים 
שולטת עליו ומצערתו, העצה היעוצה לו שיסתכל על 

הטוב ועל הצלחותיו- שיודה לקב"ה ויברכו תדיר )ואף בזמן 

שנתון בבית האסורים- כיוסף הצדיק ( כי ע"י שיתמיד בכך 

תוחזר לו עטרת מלכות ויצלח למלוכה: כן נזכה בקרוב 

אכי"ר )מבוסס על לקו"מ תו' נד'(.

 ועיקר מלכותו תתגלה 
המה  אשר  בדיבוריו 
מגלים את כוונתו ודעתו 
כמאמר הפס' "מפיו דעת 
ותבונה" ובהעדר מלכות 
כזאת ישכון וישרור חוסר 
סדר ובלבול , ואף חמור 

מהם

פרטים בהלכות חנוכה

בהדלקת נרות חנוכה האם אני יכול לתת לילד 

קטן להדליק?

את הנר הראשון חייב בעל הבית להדליק, אבל 
אחר שהדליק את הנר הראשון, מותר לתת 

 6 לאחד מבניו הקטנים שהגיעו לגיל 
ומעלה להדליק נרות ההידור, כדי 

לחנכו במצוות. ונר השמש יכול 
לתת לבנו הקטן מגיל 6. )חזון 

עובדיה עמוד כא בהערות(.

להדליק  מצוה 

את נרות החנוכה 

מה  זית,  בשמן 

מצבי  אם  אעשה 

הכלכלי אינו מאפשר 

לי, האם יש דרך להקל שלא 

אצטרך להדליק את כל הנרות 

בשמן זית?

יכול להדליק  מי שמצבו הכלכלי קשה, 
את הנר הראשון בשמן זית, ואת שאר נרות ההידור 

בשמן זול יותר )כף החיים סימן תרע”ג סעיף קטן י”ד(. אבל 
לא ידליק חלק הנרות בשמן וחלק בשעווה שו”ת שער 

אפרים )סי’ טל( ומשנה ברורה )סימן תרע”ג(. ואם יש בידו 

הברירה או שידליק נר אחד משמן כל יום, או שידליק 
בנרות שעווה וכך יוכל להדליק גם את נרות ההידור, 
עדיף שידליק בנרות שעווה ויקיים את ההידור 
להוסיף כל יום נר חדש.  )משנה ברורה סימן 

תרע”א סעיף קטן ז’(.

מי שמסופק אם הדליק נרות 

חנוכה מה דינו?

ב  לשו ך  צרי ו  נ אי
ולהדליק, משום ספק 
)חזון  לקולא.  דרבנן 
עובדיה עמוד כ’ בהערות(.

לשים  צריך  שמן  כמה 

בכוסית להדלקת הנר, ומה הדין 

אם אחר ההדלקה רואה שאין מספיק 

שמן והוסיף כעת, האם יצא ידי חובתו?

צריך לתת שמן בנרות שיעור שהנרות 
ידלקו לפחות עד חצי שעה אחר צאת הכוכבים. 
)כך מבואר בגמרא שבת כ”א ושלחן ערוך סימן תרע”ב סעיף 

ב’(. ואם לא היה מספיק שמן, אפי’ אם אחר שבירך 
והדליק, הוסיף שמן, לא יצא ידי חובה. )שלחן ערוך סימן 

תרעה סעיף ב’(.

מי שלא הדליק בתחילת הלילה והגיע לביתו 

בשעה מאוחרת, וכל בני הבית כבר נרדמו, ועוד 

לא הדליק נרות חנוכה, מה יעשה? 

אם יכול להעיר אחד או שניים מבני הבית שישמעו 
ממנו ברכת להדליק נר חנוכה, הנה מה טוב, ואם 
לאו, יברך וידליק נר חנוכה אפי’ שאין עוד מבני הבית 

ששומעים הברכה. )חזון עובדיה עמוד ס”ד(.

מצוה מן המובחר להדליק בשמן זית, האם בנרות העשויות 

משמן זית קרוש שמשווקים בחנויות, יש גם כן את המצוה מן 

המובחר, או שדינם כמו נרות שעוה רגילים?

יש בו את מעלת המהדרין ועדיף מנר שעוה. שו”ת 
שבט הלוי )חלק ט’ סימן קמג(.

חיילים הנמצאים בבסיס ומדליקים עליהם בביתם, אבל אין 

מי שמדליק בבסיס וכעת אינם רואים נרות חנוכה, האם יכולים 

להדליק נרות חנוכה?

יכולים להדליק נרות בברכה, ואפי’ אם מדליקים 
עליהם בביתם יש להם מצוה להדליק נרות בברכה. 
)חזון עובדיה עמוד קנו(. ואם נמצאים בשדה, אינם 
מדליקים נרות חנוכה כי עיקר חיוב הדלקת נרות חנוכה 
אינו אלא בבית אבל מי שאין לו בית פטור מהדלקת 

נרות חנוכה. )טורי זהב סימן תרעז סעיף קטן ב’(.
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ברכת הצדיק

כעס גדול הציף אותו והוא רצה לכלות את כעסו באותו יהודי, ביקש הפריץ 
לקרוא לו בשעה כזו מאוחרת אך במקום לצעוק עליו ולבזותו, שאל אותו 

לעניין הטבק וכאשר קיבלו לידו את מבוקשו נרגעה רוחו...

מזרח אירופה, בימים ההם התפרנסו יהודים רבים 
מבתי מרזח אותם שכרו מהפריצים המקומיים, 
ובהם היו מוכרים יינות ושיכר לאנשים הנכנסים 

למקום.

יחיאל  נחמיה  רבי  אל  הגיע  הימים  באחד 
מביכוב, בנו של "היהודי הקדוש", רבי יעקב 
יצחק מפשיסחה זצ"ל יהודי תמים ושמו יצחק 

מה  דבר  על  העידו  שפניו 
שקרה, דמעות זולגות מעניו 
ומבטו מתחנן להיוושע. הרבי 
הרגיעו וביקש ממנו לשפוך 
שיחו על מנת שיוקל לו. וכך 
סיפר לו אותו יהודי, "שמי 
יצחק ואני ויהודים נוספים 
משכירים בתי מרזח מהפריץ 
המקומי אשר מגיע בכל סוף 
חודש ולוקח את כספו עבור 
בחודש  המקום.  חכירת 
ובקודמו לא עלה בידי  זה 
לשלם את הוצאות החכירה 
כיוון שההכנסות מהמקום היו 
דלים מאוד ובמעט הכסף 
שהרווחתי ממכירות נאלצתי 
לרכוש אוכל לילדי הקטנים 

ולהסיק את הבית בחורף הקר, 
והפריץ שלא קיבל את בקשתי להמתין עוד 

מעט זמן בכדי שאנסה לארגן את הכסף עבור 
החוב כעס מאוד, ולכן החליט לגרש אותי ולנשלני 
מהשכרת בית המרזח ובכך ללא פרנסה ועבודה 

אשאר חסר כול.."

רבי נחמיה שאל אותו: "האם מעשן אתה טבק?" 
אותו יהודי השיב בחיוב, שאלו שוב רבי נחמיה 
איזה סוג, וגם על שאלה זו ענה, רבי נחמיה ביקש 
מיצחק לקנות חבילה אחרת של טבק מסוג מסויים 
ולא פירט מדוע, אך הוסיף ואמר "סע לביתך, ואם 
האדון יקרא לך תלך אליו אך בלי קריאתו אלייך 
אל תלך" ואני אתפלל עלייך לישועתך הקרובה".

היהודי נסע לביתו וקיים את דברי הצדיק. ויהי 
בלילה והנה המשרת של הפריץ דופק על דלתו 
וקורא לו להגיע אל בית הפריץ, אשר רוצה לדון 

איתו בדברים.

מיד כשהגיע יצחק אל הפריץ ראה אותו כסהרורי 
ומבולבל, רצה לשאול האם צריך הוא דבר מה 
אך הקדימו הפריץ ושאלו האם יש לו במקרה 
טבק מסוג מסויים? הלה השיב בחיוב, עניו של 
הפריץ אורו ובקולו העבה פקד על יצחק לגשת 

ולהביא אותו מיד.

כאשר חזר יצחק אל בית הפריץ ומסר לו מיד 
את הטבק המיוחד , שמח 
הפריץ ונרגע קימעא. וכך 
סיפר ששלח את משרתו 
לרכוש עבורו את הסוג הנ"ל 
אך בחנות נגמר וזה הסוג 
בו  היחיד שהוא משתמש 
וכעס גדול הציף אותו ורצה 
לכלות את כעסו באותו יהודי, 
ולכן ביקש לקרוא לו בשעה 
במקום  אך  מאוחרת  כזו 
לצעוק עליו ולבזותו, שאל 
אותו לעניין הטבק וכאשר 
מבוקשו  את  לידו  קיבלו 

נרגעה רוחו וכעסו שכח.

פנה הפריץ אל יצחק ואמר: 
מושק'ה )כך כונו היהודים על 
ידי הפריצים(, בגלל שהיה 
לי עונג כזה גדול בזכותך. הנני 
מוחל לך מחובך שיש לך אצלי על מאתיים 

רובל!

ובאשר שכל החוב הגיע אך למאתיים רובל, 
לא נשאר עוד היהודי חייב מאומה לאדון. ומיד 
עשו חוזה שכירות חדש, להשאיר גם להבא את 

בית המרזח אצלו.

ביום המחרת, נסע היהודי לעיר, וכאשר עבר 
לפני החנות אשר בה קנו תמיד עבור האדון, 
סיפר לו בעל החנות שידע שאותו יהודי מכיר 
את הפריץ-אתמול קרה דבר מה מוזר, הגיע 
המשרת של האדון ורכש עבור אדונו טבק, שילם 
עבורו ונסע מכאן ושכח לקחת איתו את החבילה.

או אז הבין היהודי את הנס הגדול אשר הראה 
לו ה' יתברך בזכות תפלתו של הצדיק.

מתפאר בך, גאה בך, נמצא איתך, מלווה אותך, 
דואג לך כמו אב לבן יחיד.

כאשר יהודי חי את האמונה השלימה, כלומר, שהוא 
מרגיש אהוב, מרגיש שיש לו ערך נצחי ואינסופי – 
הוא לא יעזוב את זה בחיים שלו. "אם ייתן איש את 
כל הון ביתו באהבה בוז יבוזו לו". אין תחליף לאהבת 
אמת. אמונה שלימה זה קשר וחיבור. הרגשה חזקה 

של אהבת אמת בין הבורא לנבראים.

זו היהדות שלנו. זו היהדות שעומדת בכל מבחני 
הדורות שאפילו כל הרוחות שבעולם נושבות בה 

אינן מזיזות אותה ממקומה.

אור מתיקות ותקווה

ולכן אנחנו גם כלפי עצמנו וכל שכן כהורים – אסור 
לנו להשאיר את היהדות שלנו כדת וכמערכת חוקים 
בלבד. כמובן שאסור לנו לזוז כהוא זה משום סעיף 
בשולחן ערוך, אבל כדי שיהיה קיום אמתי לכל 
היהדות שלנו – אנחנו חייבים להרגיש את הנשמה 
של כל ההלכות, לחיות ולחוות את האור הפנימי 
של כל החוקים – ואת זה להנחיל הלאה בכל כוחנו.

אסור לנו לשכוח שיהדות זה אור עצום. הורים 
שחושבים שכל החינוך של הילדים לקדושת השבת 
מתחיל ונגמר בהלכות שבת וב"זה אסור וזה אסור, 
אל תיגע ואל תנשום" – איך הם מצפים שהילד 
שלהם יקבל אור? אם כל היהדות שהוא מכיר זה 
עצבנות ודקדוק בפרטים, ואין לו שום קשר עם 
הבורא ושום נעימות ומתיקות אמתית – איך אתה 
מצפה שהוא לא יעזוב את הדרך ביום שבו הוא 

"יגלה את העולם"?

תזכרו שהילדים שלכם בדיוק כמוכם מחפשים 
מתיקות בחיים. איפה שמתוק להם – שם הם יישארו. 
תנו להם יהדות מתוקה ומאירה והם לא יעזבו לעולם. 
יהדות מאירה זה יהדות של חיבור אמתי ועצמי עם 
הבורא, חיבור של אהבה ושל שמחה. אמונה זה 
מלשון אֵמוּן, תלמדו אותם לתת אמון בבורא, ולא 
פחות חשוב תלמדו אותם שהבורא נותן בהם אמון 

ואוהב אותם בכל מצב.

תדעו שגם לילדים שלכם תהיינה ירידות, ומה 
שישמור עליהם בזמן הירידות זה רק הקשר עם 
הבורא. אם אתה והילדים שלך יודעים לקום אחרי 
ירידה ולרוץ אל הבורא האוהב – תהיה לכם תקומה 
לעולם. אבל אם יהודי מרגיש אחרי עבירה שהבורא 
לא רוצה בו חלילה, הוא נמצא במצב מסוכן מאוד 
שהירידות שלו ייהפכו חלילה להתרסקות מוחלטת 

ולאובדן זהות.

חנוכה זה חג האור. וחנוכה זה מלשון חינוך. כדי 
ללמד אותנו שחינוך זה לא אילוף, אלא חינוך זה 
לתת אור. זה הזמן לתת לעצמנו, ולמשפחה שלנו 
אור אמתי, אור של אמונה, אור של תקווה, אור של 
אמת, ובזכות זה הם יצלחו את כל הניסיונות של 

הדור הזה בלי שום קושי.

מאמר ראש הישיבה
-המשך- סיפור לשולחן שבת

בברכת שבת שלום ומבורך
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שְׁמוּאֵל בֶּן חַנָּה

רבי אברהם )כונה: 'בבא הנא'( נולד בשנת תרע"ה 
בתאפיללאת שבמרוקו, לאביו הגדול ה'בבא חאקי' 
זיע"א, בנו של רבי מסעוד אבוחצירא זיע"א, בנו הגדול 
של מרן ה'אביר יעקב' רבינו יעקב אבוחצירא זיע"א, 
ולאמו הצדקנית הרבנית אסתר ע"ה, בתו של עטרת 
ראשנו רבי דוד אבוחצירא זיע"א, ששימש כסנדק 

בבריתו של רבי אברהם.

מעת עומדו על דעתו היה מתלווה לסבו רבי 
דוד, שהיה אוהבו ומחבבו מאוד. בצילו 

הגדול גדל רבי אברהם וינק אורחות 
חיים של קדושה וטהרה שאף היה 
דומה לו. בבא סאלי התבטא על כך 

פעם: "רבי אברהם היה ממש זיו איקונין 
של סבו הגדול עט"ר רבי דוד, שהיה דומה 

לו מאוד בתואר פניו ובקומתו, בצלמו כדמותו"

בה' בתמוז התר"צ, בהיותו כבן 15, נשא לאשה את 
בת דודו רחמא, בתו הגדולה של הבבא סאלי, שהייתה 
אז כבת עשר שנים, החתונה התקיימה בעיר בודניב 
שבמחוז תאפילאלת. אשר היתה עזר כנגדו וסייעה לו 
בכל מפעליו. לאחר נישואיו ישב ושקד על התורה עם 
בן דודו רבי מאיר אבוחצירא, בישיבה בבודניב ולאחר 

מכן בישיבה בארפוד.

בהיותו בן ל"ד שנים, בשנת תש"ט עלה לארץ הקודש 
עם אביו רבי יצחק ובני המשפחה. אביו השתקע ברמלה 
ורבי אברהם קבע את מושבו ביבנה, שם התמנה לכהן 

רבה של יבנה והנהיג את קהילתו בעוז.

בשנת תשי"א עלה דודו וחמיו רבינו ישראל אבוחצירא, 
ה'בבא סאלי', לארץ הקודש והשתקע בבית חתנו 
ולאחר זמן מה שאל אותו 'איה יבנה וחכמיה', ובירכו 
רבי ישראל שהקב"ה ישלחו לו תומכים ומסייעים ויצליח 
דרכו בהקמת תלמוד תורה וישיבה, ואף הושיט לו סכום 

כסף להשתתפות במצווה.

את  אברהם  רבי  פתח  שבוע,  באותו  וכך, 
התלמוד תורה הראשון ע"ש אבותיו בשם 
'בית צדיקים יעמוד' בהם למדו עשרות 
תלמידים., ובאותה שבת דרש בכל 
העיר על פתיחת התלמוד תורה 
וביום ראשון כבר נהרו  והישיבה, 

עשרות תלמידים.

כמו כן הקים רבי אברהם גם חדרי לימוד 
ומדרשיות 'תורה אור' וכוללים לאברכים, ומשם 
יצאו תלמידי חכמים גדולים. רבי אברהם היה גם מוהל 

מומחה ורבים הכניס בבריתו של אברהם אבינו.

במשך עשרים שנה הנהיג את קהילתו ביבנה, עד 
שלאחר הסתלקות אביו הגדול זיע"א, נענה להפצרות 
הרבות שישב על כסאו של אביו ועבר להתגורר ברמלה 

ולכהן בה כרב העיר.

כעבור כמה שנים, חלה רבי אברהם את חוליו האחרון 
ולמרות הסבל והמכאוב קיבל עליו דין שמים באהבה 
וחיזק את כל הסובבים אותו. ביום כ"ב כסלו תשל"ד, 
נצחו אראלים את המצוקים ונתבקש רבינו לישיבה 

של מעלה.

לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

רבי אברהם אביחצירא
)בבא הנא( זיע"א 
כ"ב כסלו
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היא סגולה 
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כרזה בחריזה
כיצד נצליח במשימה החשובה

לקבל בנחת וברוגע את השבת האהובה?

ראשית נודה לאבינו מלכנו, שמכל העמים 
בחר בנו

ועל שמירת שבת נצטוונו.

נרבה בתפילה, תחינה ובקשה

השבת  את  בזמן  להכניס  שנזכה 
הקדושה.

נכספה נפשי וכלתה

אלייך שבת מלכתא,

ולכן באופן קבוע, נערוך קניות מתחילת השבוע

ביום חמישי: אפיה, כביסה ושטיפת רצפה

ם  י מ השישי, ק ביום  בהשכמה 
ת להתכונן  ב ש ל
המלכה

מיד  התפילה  לאחר 
מתחילים לעבוד.

בישול, טיגון, ועוד...

הכל מוכן עד חצות 

כי זריזים מקדימים למצוות

חשוב מאוד לשתף את בני הבית בהכנות

לכל ילד תפקיד חשוב שעליו למלאות...

עובדים בהיגיון וחכמה, מה קודם למה?

דבר ראשון נתחיל לבשל, לאחר מכן את הכביסה נקפל.

עבודת ה' שנעשית בשמחה ואהבה, שכרה פי אלף בעולם הבא

ולכן בעזרת ה' נשתדל לעבוד בשמחה, עם מוזיקה ברקע ושיעורי 
הלכה.

ולסיום נשמח בכל הצלחה והתקדמות זעירה

כי בשמים היא חשובה מאוד, זורחת ומאירה.

יישר כח למשפחת חנון על ניחוחות יום שישי 
מהולים בחריזה מתוקה:(

טיפ זהב:
חשוב 
מאוד 

לשתף את 
בני הבית 

בהכנות
לכל ילד 
תפקיד 
חשוב 
שעליו 

למלאות...
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שְׁמוּאֵל בֶּן חַנָּה
פרק סיום

מִילוֹת הַשֶּׁלֶט "שֶׁבְּכחַֹ זֶה לִפְעלֹ יְשׁוּעוֹת" לֹא אִכְזְבוּ. 
קָשֶׁה הָיָה שֶׁלֹּא לָשִׂים לֵב שֶׁמַּשֶּׁהוּ בְּתוֹכִי מִשְׁתַּנֶּה.

לֹא אמַֹר שֶׁהָיָה לִי קַל, וְלֹא אמַֹר שֶׁהַקּשִֹׁי שֶׁלִּי לְהִתְרַכֵּז 
נֶעְלַם כְּלֹא הָיָה – אֲבָל הַשִּׁנּוּי הֶעָמקֹ וְהַפְּנִימִי בַּיַּחַס שֶׁלִּי 

לַהִתְמוֹדְדוּת הֵפֵר אֶת מַאֲזַן הַכּחֹוֹת לְטוֹבָתִי.

הַקֹּשִׁי הָפַךְ לְאֶתְגָּר, וְהַמַּאֲבָק הָפַךְ לְסֻלָּם מַדְהִים 
שֶׁגָּרַם לִי לְהַאֲמִין בְּעַצְמִי וְלִרְאוֹת שֶׁאֲנִי בֶּאֱמֶת מְסֻגָּל 
לְהִתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים בְּהַצְלָחָה, זֶה הִתְבַּטֵּא גַּם בַּלִּמּוּדִים, 

גַּם בְּהִתְמוֹדְדֻיּוֹת עִם חֲבֵרִים וְגַם בַּבַּיִת.

כֵּן, גַּם הַמְלַמֵּד שָׂם לֵב לַשִּׁנּוּי וְאָמַר שֶׁנַּעֲשֵׂיתִי תַּלְמִיד 
רְצִינִי מְאדֹ, וְרוֹאִים שֶׁאֲנִי לוֹקֵחַ אֶת מְלֹא הָאַחֲרָיוּת.

לֹא הִפְסַקְתִּי לָקַחַת אֶת הַכַּדּוּר, וְגַם לֹא אֶת כָּל שְׁאַר 
הַטִּפּוּלִים. הִמְשַׁכְתִּי לַעֲשׂוֹת אֶת כָּל הַדְּבָרִים שֶׁהַהוֹרִים 
שֶׁלִּי וְהַמְלַמֵּד אָמְרוּ לִי לַעֲשׂוֹת, אַךְ בְּעִקָּר הִתְפַּלַּלְתִּי 
וְזָכַרְתִּי שֶׁהַשֵּׁם הוּא הַמּוֹשִׁיעַ, אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ, וְרַק הוּא 
יָכוֹל לְהוֹשִׁיעַ בֶּאֱמֶת, וְרַק כַּאֲשֶׁר "הוֹלְכִים עִם הַשֵּׁם" 

– רַק אָז גַּם הַטִפּּוּלִים מַצְלִיחִים.

לֶד  הַיֶּ  , תָן נָ וֹ כְּשֶׁיּ

הֶחָרוּץ שֶׁל הַכִּתָּה, בִּקֵּשׁ לִלְמדֹ אִתִּי בְּחֶבְרוּתָא – הֵבַנְתִּי 
שֶׁאֲנִי כְּבָר לֹא אוֹתוֹ יֶלֶד שֶׁהָיִיתִי...

הַיּוֹם אֲנִי בִּמְכִינָה לִישִׁיבָה, וּמִצְטַיֵּן בָּרוּךְ 
הַשֵּׁם, לֹא רַק בַּלִּמּוּדִים, אֶלָּא גַּם בְּדֶרֶךְ 

אֶרֶץ וּבְמִדּוֹת טוֹבוֹת.

אֲנִי כָּל כָּךְ מְאֻשָּׁר שֶׁאִמִּי שׁוֹמַעַת עָלַי רַק 
דְּבָרִים טוֹבִים.

וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁהַסּוֹד הוּא לָדַעַת שֶׁ"אֵין עוֹד 
מִלְּבַדּוֹ", שֶׁבְּכחַֹ זֶה לִפְעלֹ יְשׁוּעוֹת...

al5308000@gmail.com :פתרונות יש לשלוח עד יום שני למייל
או לפקס: 02-5812252 | יש לציין שם מלא, כתובת מלאה וטלפון

זוכה פרשת תולדות: משפחת מרטין, רכסים.

מתוך הספר

השם אוהב תפילות

של ילדים

052-2240696
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בית ושמו בית ספר פרק טו' 

בפרקים הקודמים הבנו, שהדרך של הנער הנושר 
עברה ואפילו הייתי אומר "התגבשה" בבית הספר.  אני 
לא אומר שבית הספר הוא "גורם הנשירה", לנשירה, 
גורמים רבים. אך אפשר לומר בוודאות ואני מדייק 
מאוד בלשוני: "בית הספר, היה הקרקע הפורייה 

להתדרדרותו".

שימו לב איך זה קרה!

יוסי הוא תלמיד בכיתה ב'. יוסי נחשב לתלמיד בינוני. 
בדרך כלל, הוא לא משתתף פעיל בשיעורים כי 

את החומר הנלמד הוא מבין רק ב-70%. 
גם ממוצע המבחנים של יוסי הוא 70%. 

בקיצור תלמיד בינוני! לגמרי רגיל, 
לא?! האמת היא שלא כל כך. 

פרט לעובדה שיוסי לא תמיד 
מבין את מה שהמורה מלמד, 
ליוסי יש קושי נוסף: יוסי לא 

אוהב לכתוב. כשאמא בודקת 
את מחברותיו והיא רואה שהן 

כתובות לחצאין, יוסי עונה לאמא ש: 
"המורה כל הזמן נותן לנו לכתוב וזה קשה 

לי".  אמא של יוסי לא בודקת יותר מדי ומאחר 
ואינה מאבחנת דידקטית או מרפאה בעיסוק, 

היא לא חושבת שיש לילד קושי כלשהו ופותרת את 
הבעיה ב-"הילד קצת מתפנק, בהחלט מותר לו. אולי 
גם קצת קשה לו, אבל לא נורא, הוא רק בכיתה ב' והוא 
עוד יגדל- בינתיים שהמורה שלו ילמד להסתדר איתו".

נתקדם עוד שנתיים... 

יוסי כבר בכיתה ד'. הרמה הלימודית עלתה, הדרישות 
מיוסי גברו גם הם, והממוצע שלו ירד ל-60%. ליוסי 
ממש קשה לכתוב ובדרך כלל המחברות והחוברות 
שלו כמעט ריקות. "אולי לא כותבים בכיתה"...חושבת 
לפעמים אמא של יוסי, כשהיא נזכרת לבדוק לו את 
התיק. המורה שרואה את מצב הילד, ובשיחות עם 
ההורים את תגובתם השטחית, לא "חופר" להורים יותר 
מידי, הוא מבין עם מי יש לו עסק ואומר לעצמו: "מעניין, 
הילד מעתיק מהלוח רק חצי מהעבודות, אם אני שולח 
מכתב להוריו, אז הוא משלים עוד חצי בבית, שוחחתי 
עם הוריו כבר כמה פעמים שכנראה יש לילד בעיה, אך 
ההורים מורחים אותי בתשובות סרק, לעיתים מבטיחים 

משהו, אבל בגדול לא רוצים לעזור לו, מצידי- שלא 
יעשה כלום העיקר שלא יפריע לי בכיתה. את המפקח 
והמנהל יידעתי, אני כלפי שמיא פטור" בשיעורים, 
המורה כמעט ולא פונה ליוסי בשאלות, שהרי הוא 
אף פעם לא טורח לענות, אז בשביל מה לבייש אותו. 
גם בחברה יש ליוסי קצת בעיות, רוב החברים של יוסי 
לומדים ברצינות בכיתה, מכינים שעורי בית, חוזרים 
ביחד למבחנים, בקיצור עובדים, משקיעים, מצליחים 
ונהנים. אבל ליוסי, כבר אמרנו "קשה", ולאט לאט, 
אבל בקצב בטוח, הוא כבר לא מוצא עניין בלימודים, 
בכיתה ובחברים. כבר הרבה זמן שמשעמם לו, החומר 
הנלמד מעל רמת הבנתו ואת העבודות בחוברות 
ואף את אלו שמעתיקים מהלוח, הוא כבר 

מזמן לא כותב. 

עברנו עוד שנה

יוסי  ה'.  בכיתה  כבר  יוסי 
משתעמם בשיעורים ובמקום 
מתחיל  כבר  הוא  ללמוד 
שנים  כמה  שהרי  להפריע- 
אפשר לשבת ולהעביר את הזמן 
נחות  מרגיש  היום  יוסי  בחלומות?! 
מאוד, הדימוי העצמי שלו נמצא בתחתית, 
גם בחברה התוססת הוא מאבד עניין. ליוסי לא 
טוב בכיתה והוא מרבה להתלונן שהוא רוצה לעבור 
בית ספר. גם להורים כבר נמאס מיוסי, כל היום רק 
תלונות ומצד שני הוא לא "רוצה לעזור לעצמו" גם 
המורה מספר שהוא לא עושה כלום בכיתה ורק מתלונן. 
עם הזמן, יוסי נהפך להיות מרדן וחוצפן. כי רק כך 
הוא מקבל תשומת לב. ההורים, שבעקבות התנהגותו 
והתדרדרותו של יוסי מוזמנים לשיחות עם מנהל בית 
הספר- יורדים עליו כל הזמן ומשפילים אותו. יוסי מרגיש 
איום. אף אחד לא מבין אותו, בכיתה- קשה לו ללמוד 
והוא לא עושה כלום חוץ מלהפריע. המורה- מזמן את 
הוריו כל שבוע. בחברה- כבר הדביקו עליו סטיגמה של 
ילד עצלן. בבית- הוא הכבשה השחורה של המשפחה. 

בקיצור יוסי מרגיש אבוד!!!

מה יעשה הבן ולא יחטא?

עכשיו תענו לי אתם! מכאן, ועד שיוסי ייהפך לילד 
נושר, הדרך קצרה או ארוכה??? לצערנו, הדרך קצרה. 

סביר להניח שבסוף השנה, יוסי ייזרק מבית הספר. 

אז אולי שיתחיל דף חדש במקום אחר?! ספק אם הוא 
צולח את המבחן של המפקח בתלמוד תורה החדש, 
ועד שימצאו לו בית ספר, מה יעשה??? אולי ילמד עם 
אבא שלו חברותא, כדי שלא יפסיד לימודים? תסלחו 
לי על ההומור, אבל אבא שלו לא מצא בשבילו חצי 
שעה ב-5 שנים האחרונות, עכשיו הוא ילמד איתו?! 
אז אולי מהאמא תבוא הישועה? היא גם כן לא יכולה 
לראות אותו ושולחת אותו "לאיזה בית כנסת בשכונה" 

שילמד שם ולא יפריע לה. 

ומה יוסי באמת עושה? 

יוסי, שכבר ילד גדול בכיתה ו' כבר לא הולך כל יום 
לבית הספר, הוא כבר גדול ויכול לסרב. ואמא, מה אמא 
עושה?! אמא כבר מיואשת, לאמא כבר אין כוח ליוסי 
"כמה היא כבר יכולה להילחם, הוא הרי לא רוצה"...
אז יוסי מידי כמה ימים, יוצא לשוטט ברחובות, מנסה 
להכיר חברים חדשים, לשמוע רדיו ב MP3 "הפרוץ" 
של החבר שלו, להסתכל בסרטונים בסמארטפון של 
הנער שיושב על הדשא ליד המתנ"ס כדי לגלוש על 
הרשת האלחוטית שלהם, ואולי... אולי, יוסי כבר קיבל 
מידע, באיזה חנות קונים סמארטפון ב450 שקלים, 
אותו המכשיר שיגרום ליוסי התדרדרות מסחררת תוך 
"יממה". במצבו היום, ההתדרדרות היא מסחררת. 
אתם חושבים שהגזמתי?! אני מוכן להפגיש אתכם 
עם מאות נערים, שעברו בדיוק את אותו התהליך. 

המשך בע"ה בשבוע!

הרב אבוחצירא- יועץ, מאבחן ומטפל
לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

העלון מוקדש להצלחת

אהרון שרון בן אליס

עילאי סויסה בן שגית שמחה

להקדשת העלון: 02-5308000

שיכור מספר לחבירו: נסעתי אתמול לחנות 
המשקאות על האופניים, קניתי בקבוק ויסקי 
והנחתי אותו בסל האופניים. כשעמדתי לעזוב, 
חשבתי לעצמי שאם אפול מהאופניים, הבקבוק 
יישבר. אז שתיתי את כל הוויסקי לפני שרכבתי 
הביתה. לבסוף, התברר כי החלטה טובה מאוד, 
כי נפלתי מהאופניים שלי שבע פעמים בדרך 
הביתה. ובכן מסיים השיכור: תאר לעצמך מה 

היה קורה לבקבוק!

בדיחות הדעת
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סדר מזמורים לחנוכה

סדר המזמורים שטוב לומר לאחר הדלקת החנוכיה:

"ויהי נועם" ומזמור צ"א. לומר אותם ביחד 7 
פעמים בקול ופעם אחת בשקט

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה  וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלקֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

תהילים צ"א

י יִתְלוֹנָן. ב. אמַֹר  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ א. ישֵֹׁ
י הוּא  לַה' מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלקֹי אֶבְטַח בּוֹ. ג. כִּ
אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ  בֶר הַוּוֹת. ד. בְּ ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ יַצִּ
ה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ. ה.  חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ לָךְ וְתַחַת כְּ
בֶר  חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם. ו. מִדֶּ לאֹ תִירָא מִפַּ
ךָ  דְּ ל מִצִּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם. ז. יִפֹּ אפֶֹל יַהֲלךְֹ מִקֶּ בָּ
עֵינֶיךָ  שׁ. ח. רַק בְּ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ
ה ה'  י אַתָּ רְאֶה. ט. כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ תַבִּ
ה אֵלֶיךָ  מְתָּ מְעוֹנֶךָ. י. לאֹ תְאֻנֶּ מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ
ה  י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ אָהֳלֶךָ. יא. כִּ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּ
אוּנְךָ  ׂ יִם יִשָּ פַּ רָכֶיךָ. יב. עַל כַּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ לָּ
דְרךְֹ  חַל וָפֶתֶן תִּ אֶבֶן רַגְלֶךָ. יג. עַל שַׁ ף בָּ גֹּ ן תִּ פֶּ
טֵהוּ  ק וַאֲפַלְּ י בִי חָשַׁ ין. יד. כִּ פִיר וְתַנִּ רְמֹס כְּ תִּ
מִי. טו. יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ  י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ גְּ אֲשַׂ
דֵהוּ. טז. ארֶֹךְ יָמִים  צֵהוּ וַאֲכַבְּ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ

ישׁוּעָתִי. יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ אַשְׂ

תהילים ל'

יִת לְדָוִד. ב. אֲרוֹמִמְךָ  ת הַבַּ יר חֲנֻכַּ א. מִזְמוֹר שִׁ
חְתָּ איְֹבַי לִי. ג. ה' אֱלקֹי  מַּ יתָנִי וְלאֹ שִׂ י דִלִּ ה' כִּ
אוֹל  אֵנִי. ד. ה' הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ רְפָּ י אֵלֶיךָ וַתִּ עְתִּ וַּ שִׁ
רוּ לַה'  רְדִי( בוֹר. ה. זַמְּ יתַנִי מיורדי )מִיָּ י חִיִּ נַפְשִׁ
ים  אַפּוֹ חַיִּ י רֶגַע בְּ חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ. ו. כִּ
י  ה. ז. וַאֲנִי אָמַרְתִּ קֶר רִנָּ כִי וְלַבֹּ עֶרֶב יָלִין בֶּ רְצוֹנוֹ בָּ בִּ
ה  רְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּ ל אֶמּוֹט לְעוֹלָם. ח. ה' בִּ לְוִי בַּ בְשַׁ
רְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל. ט. אֵלֶיךָ ה'  לְהַרְרִי עזֹ הִסְתַּ
י  רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן. י. מַה בֶּ אֶקְרָא וְאֶל אֲדנָֹי אֶתְחַנָּ
מַע ה'  ךָ. יא. שְׁ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ אֶל שָׁ
דִי לְמָחוֹל  נִי ה' הֱ יֵה עזֵֹר לִי. יב. הָפַכְתָּ מִסְפְּ וְחָנֵּ
רְךָ  מְחָה. יג. לְמַעַן יְזַמֶּ רֵנִי שִׂ אַזְּ י וַתְּ קִּ חְתָּ שַׂ תַּ לִי פִּ

. ם ה' אֱלקֹי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ כָבוֹד וְלאֹ יִדֹּ

תהילים ל"ג

ה. ב.  רִים נָאוָה תְהִלָּ ה' לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ א. רַנְּ
ירוּ לוֹ  רוּ לוֹ. ג. שִׁ נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר בְּ הוֹדוּ לַה' בְּ

יר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ  ר שִׁ י יָשָׁ תְרוּעָה. ד. כִּ ן בִּ נַגֵּ
הוּ  בַר ה' וְכָל מַעֲשֵׂ דְּ
אֹהֵב  ה.  אֱמוּנָה.  בֶּ
ט חֶסֶד  פָּ צְדָקָה וּמִשְׁ
ה' מָלְאָה 
הָאָרֶץ. 
 . ו

ל צְבָאָם. ז.  יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ דְבַר ה' שָׁ בִּ
הוֹמוֹת. ח. יִירְאוּ  אצָֹרוֹת תְּ ד מֵי הַיָּם נתֵֹן בְּ נֵּ נֵס כַּ כֹּ
בֵי תֵבֵל. ט.  ל יֹשְׁ נּוּ יָגוּרוּ כָּ ל הָאָרֶץ מִמֶּ מֵה' כָּ
עֲמדֹ. י. ה' הֵפִיר  ה וַיַּ הִי הוּא צִוָּ י הוּא אָמַר וַיֶּ כִּ
ים. יא. עֲצַת ה'  בוֹת עַמִּ עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ
רֵי  בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ. יב. אַשְׁ עֲמדֹ מַחְשְׁ לְעוֹלָם תַּ
חַר לְנַחֲלָה לוֹ. יג.  ר ה' אֱלקֹיוהָעָם בָּ הַגּוֹי אֲשֶׁ
נֵי הָאָדָם. יד.  ל בְּ יט ה' רָאָה אֶת כָּ מַיִם הִבִּ מִשָּׁ
בֵי הָאָרֶץ. טו.  ל ישְֹׁ יחַ אֶל כָּ גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ מִמְּ
יהֶם. טז. אֵין  ל מַעֲשֵׂ בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ צֵר יַחַד לִבָּ הַיֹּ
חַ.  רָב כֹּ צֵל בְּ בּוֹר לאֹ יִנָּ רָב חָיִל גִּ ע בְּ לֶךְ נוֹשָׁ הַמֶּ
ט.  קֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה וּבְרבֹ חֵילוֹ לאֹ יְמַלֵּ יז. שֶׁ
ה עֵין ה' אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ. יט.  יח. הִנֵּ
נוּ  רָעָב. כ. נַפְשֵׁ ם וּלְחַיּוֹתָם בָּ וֶת נַפְשָׁ יל מִמָּ לְהַצִּ
מַח  י בוֹ יִשְׂ נוּ הוּא. כא. כִּ תָה לַה' עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּ חִכְּ
ךָ ה'  ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ. כב. יְהִי חַסְדְּ י בְשֵׁ נוּ כִּ לִבֵּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ. אֲשֶׁ עָלֵינוּ כַּ

תהילים ס"ז

נוּ  יר. ב. אֱלקֹים יְחָנֵּ נְגִינתֹ מִזְמוֹר שִׁ ח בִּ א. לַמְנַצֵּ
אָרֶץ  נוּ סֶלָה. ג. לָדַעַת בָּ נָיו אִתָּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ
ים אֱלקֹים  כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ. ד. יוֹדוּךָ עַמִּ ךָ בְּ רְכֶּ דַּ
י  ים כִּ נוּ לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ ם. ה. יִשְׂ לָּ ים כֻּ יוֹדוּךָ עַמִּ
נְחֵם סֶלָה.  אָרֶץ תַּ ים בָּ ים מִישׁוֹר וּלְאֻמִּ ט עַמִּ פֹּ תִשְׁ
ם. ז. אֶרֶץ  לָּ ים כֻּ ים אֱלקֹים יוֹדוּךָ עַמִּ ו. יוֹדוּךָ עַמִּ
נָתְנָה יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלקֹים אֱלקֹינוּ. ח. יְבָרְכֵנוּ 

ל אַפְסֵי אָרֶץ. אֱלקֹים וְיִירְאוּ אתֹוֹ כָּ

תהילים י"ט

מַיִם  הַשָּׁ ב.  לְדָוִד.  מִזְמוֹר  חַ  לַמְנַצֵּ א. 
יד הָרָקִיעַ.  ה יָדָיו מַגִּ בוֹד אֵל וּמַעֲשֵׂ רִים כְּ מְסַפְּ
ה  לַיְלָה יְחַוֶּ יעַ אמֶֹר וְלַיְלָה לְּ ג. יוֹם לְיוֹם יַבִּ
מָע  לִי נִשְׁ בָרִים בְּ עַת. ד. אֵין אמֶֹר וְאֵין דְּ דָּ
ם וּבִקְצֵה תֵבֵל  כָל הָאָרֶץ יָצָא קַוָּ קוֹלָם. ה. בְּ
חָתָן  הֶם. ו. וְהוּא כְּ ם אהֶֹל בָּ מֶשׁ שָׂ יהֶם לַשֶּׁ מִלֵּ
גִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח. ז.  ישׂ כְּ תוֹ יָשִׂ יֹצֵא מֵחֻפָּ
מַיִם מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ עַל קְצוֹתָם  מִקְצֵה הַשָּׁ
מִימָה  תוֹ. ח. תּוֹרַת ה' תְּ ר מֵחַמָּ וְאֵין נִסְתָּ
תִי.  ימַת פֶּ יבַת נָפֶשׁ עֵדוּת ה' נֶאֱמָנָה מַחְכִּ מְשִׁ

רָה  חֵי לֵב מִצְוַת ה' בָּ מְּ רִים מְשַׂ קּוּדֵי ה' יְשָׁ ט. פִּ
מְאִירַת עֵינָיִם. י. יִרְאַת ה' טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד 

חֱמָדִים מִזָּהָב  ו. יא. הַנֶּ טֵי ה' אֱמֶת צָדְקוּ יַחְדָּ פְּ מִשְׁ
ם  בַשׁ וְנפֶֹת צוּפִים. יב. גַּ ז רָב וּמְתוּקִים מִדְּ וּמִפַּ
גִיאוֹת מִי  מְרָם עֵקֶב רָב. יג. שְׁ שָׁ הֶם בְּ ךָ נִזְהָר בָּ עַבְדְּ

דִים  ם מִזֵּ נִי. יד. גַּ רוֹת נַקֵּ סְתָּ יָבִין מִנִּ
לוּ בִי אָז  ךָ אַל יִמְשְׁ ךְ עַבְדֶּ חֲשֹׂ
ע רָב. טו.  שַׁ יתִי מִפֶּ אֵיתָם וְנִקֵּ

י  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגאֲֹלִי.

תהילים ק'

ל הָאָרֶץ. ב. עִבְדוּ  א. מִזְמוֹר לְתוֹדָה הָרִיעוּ לַה' כָּ
י ה'  עוּ כִּ רְנָנָה. ג. דְּ אוּ לְפָנָיו בִּ מְחָה בֹּ שִׂ אֶת ה' בְּ
נוּ ולא ]וְלוֹ[ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצאֹן  הוּא אֱלקֹים הוּא עָשָׂ
ה  תְהִלָּ תוֹדָה חֲצֵרתָֹיו בִּ עָרָיו בְּ אוּ שְׁ מַרְעִיתוֹ. ד. בֹּ
י טוֹב יְהוָֹה לְעוֹלָם חַסְדּוֹ  מוֹ. ה. כִּ רֲכוּ שְׁ הוֹדוּ לוֹ בָּ

ר וָדרֹ אֱמוּנָתוֹ. וְעַד דֹּ

תהילים קל"ג

עִים  ה מַה טּוֹב וּמַה נָּ עֲלוֹת לְדָוִד הִנֵּ יר הַמַּ א. שִׁ
מֶן הַטּוֹב עַל הָראֹשׁ  שֶּׁ ם יָחַד. ב. כַּ בֶת אַחִים גַּ שֶׁ
י מִדּוֹתָיו. ג.  רֵד עַל פִּ יֹּ קָן זְקַן אַהֲרןֹ שֶׁ ירֵֹד עַל הַזָּ
ה ה'  ם צִוָּ י שָׁ רֵד עַל הַרְרֵי צִיּוֹן כִּ יֹּ טַל חֶרְמוֹן שֶׁ כְּ

ים עַד הָעוֹלָם. רָכָה חַיִּ אֶת הַבְּ

בסוף כל המזמורים יש לומר:

יר צְרוּרָה תִּ ת יְמִינֶךָ תַּ דֻלַּ כחַֹ גְּ א בְּ אָנָּ

בֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא גְּ ךָ שַׂ ת עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ

מְרֵם בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ כְּ נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁ

מְלֵם מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ תָּ בָּ

רוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ חֲסִין קָדוֹשׁ בְּ

תֶךָ ָ נֵה זוֹכְרֵי קְדֻשּׁ ךָ פְּ אֶה לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת מַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּ ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ
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תפילת רבי נתן מברסלב לחנוכה

חג החנוכה מלווה בשני ניסים שנצרבו בזיכרון של עמנו ושאותם 
אנו מציינים בכל שנה ושנה בהגיע החג: האחד – נס הניצחון על 
היוונים, שהשתמר בתפילת "על הניסים", והשני – נס פך השמן 
שלזכרו נקבעה המצווה להדליק נרות. ומאז ועד היום אנו זוכים 
מידי שנה לחג של אור, של ניסים ונפלאות, ששייכת לכל יהודי, 

בחג הזה כל אחד מושך ישועה.

תפילה וסגולה מהרה”ק רבי נחמן מברסלב 

האומר תפילה זו זוכה לניסים מעל הטבע. 

יגיד תהילתך.  ופי  "ה´ שפתי תפתח 
ותעזור לנו בזכות הצדיקים שנזכה לפעול 
כל בקשותינו לפנייך בכל מה שאנו צריכים, 
בגשמיות וברוחניות, תבטל הטבע ותשגיח 
עלינו בהשגחתך לטובה ולברכה לחיים 
ולשלום, יומשך עלינו שפע טובה וברכה 
ופרנסה  ורפואה  וחיים 
וכל  הגוף  ובריאות 
טוב, שלא 
ך  ר ד כ

הטבע כלל. מלא רחמים זכרנו בזיכרון טוב 
לפנייך ופקדנו בפקודת ישועה ורחמים 
משמי שמי קדם וזכר לנו ה’ אלוהינו אהבת 
הקדמונים, זכות כל הצדיקים והחסידים 
והקדושים , בזכותם תושיענו בכל מה 
שאנו צריכים להושע, בגוף ובנפש וממון, 
בגשמיות וברוחניות ותחזירנו בתשובה 

שלמה לפנייך.

שלח  רחמים,  מלא  עולם  של  רבונו 
לי ישועות רבות בכל עת ורגע ממעיני 
הישועה. כי אתה גלית לנו שיש לך מעינות 
של ישועה שאינם נפסקות לעולם כמעין 
הנובע שאינו פוסק. עזרני והושיעני ישועות 
שלמות ואמתיות ממעינות הקדושים 
האלה, זכני והושיעני בכח וזכות הצדיקים 
האמתיים שהם בחינת מעיני הישועה, 
שזכו להשיג ולגלות ולשאוב מימי התורה 
בששון ממעיני הישועה, שיש להם כח 
גדול לנצח לעזר ולהגן ולהושיע לכל 
החוסים בהם להצילם משאול תחתיות 
ומתחתיו, ולזכותם לחיי עולם לעד 
אדון  לפניך  נגלה  כאשר  ולנצח 

האמת והשלום.

ורגע  עת  בכל  ותושיעני 
ממעיני  נפלאות  בישועות 

הישועה, כי גלוי וידוע לפניך 
בעל הישועות, שבעצם רחוקי ממך 

בלי שעור, והיצר הרע מתגבר בכל 
עת בכמה מיני התגברות ומניעות 
ועקמימיות  ובלבולים  ועכובים 
שבלב עד אין מספר, אני צריך 
בכל  ונפלאות  רבות  ישועות 
עת ורגע, שתפתח לנו ברחמיך 

העצומים מעיני הישועה, שתהיה 
הישועה נובעת ומתחדשת לנו בכל 

עת ורגע, באופן שנזכה להנצל בכל עת 
ממה שאנו צריכין להנצל, בדרכי ישועתך 
הנפלאות המתחדשים ונובעים בכל עת 
ורגע ממעיני הישועה. ותקדשנו ותטהרנו 
על ידם מכל הטמאות ומכל הגלולים ומכל 
הכתמים ומכל הפגמים שבעולם. וקים 
לנו מקרא שכתוב: “וזרקתי עליכם מים 
טהורים וטהרתם, מכל טמאותיכם ומכל 

גלוליכם אטהר אתכם."

)ליקוטי תפילות-רבי נתן מברסלב(


