
שינוי מיידי – יש דברים כאלה!

מהפך בין רגע

אשרי מי שזוכה להבין רמזים דקים. יהודי שמקורב 
אלי ושומע את השיעורים שלי בא אלי בפנים נפולות 
ומודאגות והתחיל לספר לי על הפסד כספי גדול 
ש"נחת" עליו, והוא פירט בדבריו את כל השתלשלות 

העניינים, איך זה נגרם לו ומי ומה 
עשו לו. אני הכרתי אותו היטב 
ולכן שאלתי אותו בתדהמה: "מי 

עשה לך את זה?!"

זה כבר הספיק. באותו רגע, 
שלו  הפנים  קסם,  כבמטה 
השתנו מהקצה על הקצה, אור 
נדלק לו בעיניים, וחיוך רחב עלה 
על שפתיו. הוא רק צחק, בירך 

אותי, והלך לו לדרכו.

מה קרה כאן? מה עשיתי? 
מה הסוד?

כאשר  סוד.  שום  כאן  אין 
שאלתי אותו 'מי עשה לך את 
זה', הוא עצר וחשב לרגע, ומיד 
נזכר בשיעורים שלי שהכול מאת 
ה', ה' עושה כל דבר בעולם הזה, 
לא ההוא ולא ההיא ולא אני ולא 
אשתי, כי אין עוד מלבדו. ומיד 
ברגע שהוא קישר את מה שעובר 

עליו לה', הוא נזכר בכל השיעורים 
ששמע שה' הוא אבא אוהב ולא יעשה לעולם רע 

לילדים שלו – ו"על המקום" כל ההתייחסות שלו 
ל"צרה" השתנתה, והוא קיבל את כל הכוחות ואת כל 

מה שהוא צריך בשביל להתמודד עם הניסיון!

זה פשוט מדהים!

עונש חמור בכל קנה מידה

הפרשה מספרת לנו על בני גד ובני ראובן שבאים 
לבקש ממשה נחלה בעבר הירדן. משה מיד חושד 
בהם שהם לא רוצים חלק בארץ ישראל, ובכך הם 
למעשה חוזרים על חטא המרגלים 
וּמְסַכְּנִים את כל עם ישראל, ולכן 
הוא גוער בהם במילים קשות 
ביותר: "תרבות אנשים חטאים" 
בהשתמטות  אותם  ומאשים 
מלעזור לעם ישראל ובהבאת 

חרון אף על כל העם.

מי אנחנו שנבקר את משה 
רבינו איש האלוקים. אבל התורה 
מלמדים  הקדושים  וחכמינו 
אותנו שגם גדולי עולם טועים 
כדי ללמד אותנו מסרים לכל 
הדורות. ומובא במדרש שבגלל 
שמשה רבינו חשד בבני גד ובני 
ראובן שאינם רוצים חלק בארץ, 
הוא נענש בכך שהנכד שלו עבד 

לפסל מיכה.

ושואל רבי נחמן: "והדבר קשה, 
מה ענין זה של תרבות אנשים 
חטאים, לעונש שלו שיעבוד בן 
בנו עבודה זרה?" ומסביר רבי נחמן 
את הכוונה העמוקה: "והתירוץ, כי אמרו חז"ל: 'כל 
הדר בחוץ לארץ כאילו אין לו אלוקַ', ואמרו חז"ל: 
'החושד בכשרים לוקה בגופו'. ומשה היה חושד אותם 
שבני ראובן ובני גד אינם רוצים בארץ ישראל שום חלק, 
נמצא שאין להם אלוק. בשביל זה נענש בבן בנו שלא 

היה לו אלוק, כי הם כשרים היו בדבר, כי רצו ליטול 
חלק בארץ גם כן".

וזה מדהים איזה עונש קיבל משה רבינו: הנכד שלו 
עובד עבודה זרה ר"ל! עד כדי כך!

כל זאת כדי ללמד כמה קשה הוא הַחֲשָׁד בכשרים. 
כמה מתינות צריכים לפני שמחליטים החלטה. תשאל 
שאלות, תברר, תנסה להבין מה קורה, מה קרה, מה 
הם בדיוק רוצים, מה המניעים שלהם – ורק כשאתה 
רואה את התמונה הכוללת, תחליט אם ראוי לגעור בהם 
או לא. חז"ל מלמדים אותנו קל וחומר בן בנו של קל 
וחומר ממשה רבינו אדון הנביאים ברום מעלתו, שגם אם 
נחיה מיליארד שנה אין לנו שום השגה במעלתו – שאם 
הוא נענש כל כך בחומרה על שמיהר לשפוט – כמה 

עלינו להתרחק כמטחווי קשת מלשפוט את הזולת.

את מי הרב שונא...?

התעוררתי לנקודה הזאת, כי לפעמים באים אלי 
תלמידים ושואלים אותי: הרב כועס עלי? ויש כאלה 
שאפילו מחליטים: "הרב שונא אותי, הרב מרחיק אותי". 
וברוך ה' שמזכה אותי לאהוב את התלמידים שלי כבנים 
וזה מדהים אותי בכל פעם מחדש – איך הם מגיעים 
לכאלה מסקנות? וכשאני שואל אותם, הם בדרך כלל 
אומרים לי: כי ביום פלוני הרב נכנס לישיבה ולא חייך 
אלי, או שביום אלמוני הרב ענה לי על שאלה בפנים 

קצת יותר רציניות.

יודעים שה' מזכה אותי תמיד  ובחסדי ה', כולם 
להשתדל ולהאיר פנים ולחייך לכל יהודי, אבל גם 
אני בן אדם ולפעמים גם אני שקוע במחשבות עניין 
מסוים, או עייף מעט, ואת החיוך מחליפה ארשת קצת 
יותר רצינית, ויש כאלה שמיד מפרשים את זה בצורה 
מוטעית ולא דנים אותי לכף זכות. ולכן יש כאלה שפונים 
אלי ושואלים ישירות מה זה ועל מה זה, ויש כאלה 
ש"סוחבים" את ההרגשות האלה בלב ו"מתבשלים" 
איתן ומגיעים לכל מיני מקומות אפלים יותר, וחבל מאוד.
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צריכים לפני 
שמחליטים החלטה. 

תשאל שאלות, 
תברר, תנסה להבין 
מה קורה, מה קרה, 

מה הם בדיוק 
רוצים, מה המניעים 

שלהם – ורק 
כשאתה רואה את 
התמונה הכוללת, 
תחליט אם ראוי 
לגעור בהם או לא.
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המנהג שלא לשמוע שירים ומנגינות 
בימי בין המיצרים

ריקודים ומחולות נאסרו בימי בין המיצרים משום א. 
שהם ימי אבל כללי לעם ישראל, כי בי”ז בתמוז הובקעה 
העיר ירושלים, ונכנסו האויבים והרגו באכזריות טף 
ונשים מעם ישראל, עד ט’ באב שבו שרפו את המקדש. 

מגן אברהם )סימן תקנ”א סעיף קטן י( והביאו המהר”ח 

פלאג’י במועד לכל חי )סימן ט’ אות י”ח(.

מן הדין היה לנו להמנע מלשמוע ב. 
נגינות מכלי שיר במשך כל השנה. 
סוטה )מ”ח עמוד ב’( וגיטין )ז’ עמוד א’(. 

אולם המנהג להקל לשמוע נגינות 
במשך השנה. המאירי )גיטין ז’( וכן פסק 

בחזון עובדיה )עמ’ קנב(. אין לו לשמוע נגינות 

מיום שבעה עשר בתמוז עד לאחר תשעה 
באב. ואפילו שירים מטייפ וכדומה דינם ככלי 

זמר לענין זה. )הליכות שלמה פרק י”ד הגה ד’([. ויש לאסור 
לשמוע נגינה אף לילדים מגיל חינוך. אגרות משה )אורח 

חיים חלק א’ סימן כ”א אות ד’(. 

שירה בפה כשהיא דרך הודאה ובלי כלי נגינה ג. 
מותרת, וכן להשמיע נעימה בתפילה, וכמו שנאמר 
“עבדו את ה’ בשמחה בואו לפניו ברננה” וכל שכן 
בשבת. שדי חמד )פאת השדה מערכת בין המצרים 
אות י( וחזון עובדיה )עמ’ קנב(. ויש אומרים שמראש 

חודש אב ראוי להימנע אף משירה בפה. אור לציון 
)חלק ג’ פרק כ”ה אות ב’(.

אף ביום ראש חודש עצמו לא ישמע מנגינות, ד. 
אע"פ שבשר מותר לאכול ביום זה. כן פסק באור לציון 

)הנ"ל(.

אדם הסובל מדכאון, רשאי לשמוע שירים עד ה. 
ראש חודש אב. וחולה עצבים מותר לו לשמוע כלי 
שיר אפילו ביום תשעה באב.  כן פסק האור 
לציון )שם( ומותר לנגן בבתי חולים כדי 
לשמח את חולים ולחזקם. )הליכות 

שלמה פרק י”א הגה 54(. 

מותר לשמוע זמר כשעושה ו. 
רק על מנת להפיג בדידות או פחדים. 
)הליכות שלמה חלק ג’ פרק כ”ה הגה 8(. 

הנוהג במכונית וכדו’ וצריך לשמוע מוזיקה ז. 
על מנת שלא יירדם רשאי לשמוע, ואין להחמיר בזה 
דחמירא סכנתא מאיסורא. על פי הב"ח )סי' תקס( ומשנה 

ברורה )סימן תקס סעיף קטן י”ג(.

מי שזקוק ביותר לעשות התעמלות מטעמי ח. 
בריאות ולצורך כך צריך לשמוע זמר, בעת הצורך 
הדבר מותר, בתנאי שאינו עושה לשם הנאה כלל. גליון 
שמעתתא עמיקתא בשם הגרש”ז אולמן שליט”א על 

פי דברי המשנה ברורה )הנ”ל(.

השומע כלי זמר בעל כרחו כגון באוטובוס וכדו’ ט. 
אינו עובר איסור ואינו צריך לאטום אזניו שהרי אינו 
מתכוין להנות. מרן הרב חיים קנייבסקי )קרא עלי מועד 

פרק ב’ אות ה’ בתיקונים(. 

המלמד מוזיקה לתלמידים שאם לא ילמד יפסיד י. 
פרנסתו עבור ימים אלו רשאי לנגן עד שבוע שחל בו 

ת”ב. )חזון עובדיה עמוד קנח בהערות(.

קייטנה לילדים יש להקל להשמיע מוזיקה וכלי יא. 
נגינה אם בלעדיה קשה לנהל את הילדים. )אמת ליעקב 

עמ’ קכד בהגה(.

קלטות סיפורים אף אם משולבים בהם מעט יב. 
שירים מותר לשומעם בימים אלו. )הליכות שלמה 

פרק י”א הגה 53(. 

המצרים יג.  בין  בימי  הנערכת  מצוה  בסעודת 
הספרדים נהגו להקל ולהשמיע שירים המלווים בכלי 
נגינה. שו”ת חיים שאל )חלק א’ סימן כא( והאשכנזים 
מחמירים בזה, ומכל מקום לכולי עלמא שירה בפה 
מותרת. מרן הרב אלישיב זצ”ל )תורת המועדים ס”ה 

אות ג(.

יש מתירים בסעודת של ז’ ימי המשתה ריקודים יד. 
וכלי שיר. ויכול כל אדם להיות שם ולשמוח בשמחתם. 
חזון עובדיה )עמ’ קנג בהערות( ושו”ת משנה הלכות 

)חלק ו’ סימן קט(.

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"
קו ההלכה הספרדי: 3030*

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה "חוט של חסד"

הפרשה לאורו של

הנחל נובע

"אלה מסעי בני ישראל"

בפרשת מסעי מפורשים מ"ב מסעות שנסעו עם 
ישראל במדבר מרעמסס ועד ערבות מואב על ירדן ירחו.
ואיתא בספה"ק, "עשרה מאמרות" )לרמ"ע מפאנו( 
–ומובא זאת בליקו"מ תורה מ' – "אלה מסעי בני 
ישראל,, בשביל- "אלה אלוהיך ישראל,, כלומר היות 
וחטאו בחטא העגל שהוא חטא של ע"ז –פגם האמונה, 
ע"כ יצטרכו כתיקון להיטלטל במדבר ארבעים ושנים 
מסעות, ומבאר שם רביה"ק את הקשר בין נסיעות לבין 
אמונה- ראשית- שאילו היה בעל אמונה לא היה צריך 
לנסוע למרחוק ולהיטלטל לשם פרנסתו, כי היה מאמין 
שהקב"ה יפרנסו בסיבה קלה- כאותם צדיקים מאוכלי 
המן –שהמן הגיע עד פתח ביתם. וזהו שכתוב בפסוקים 
המתארים את העבודה זרה "וְטִמֵּאתֶם אֶת... צֵא תּאֹמַר 
לוֹ,, )ישעיהו ל( – היינו לשון יציאה –שצריך השקוע 
בע"ז פגם אמונה לצאת לדרך להביא את פרנסתו, 
וכן פגם ע"ז גורם לטלטול בעולמות עליונים כמוש"כ 
"...והמסכה צרה כהתכנס,, -ומידה כנגד מידה –יצטרך 
לטלטל עצמו ממקום למקום ובכך יסור עוונו וחטאתו 
תכופר. )עיין שם עוד בתורה מ' ויערב לנפשך(  כאמור 
לעיל עם ישראל נסעו סה"כ מ"ב מסעות במשך 40 
שנות שהותם במדבר, וראה ברש"י בתחילת פרשת 
מסעי- שאע"פ שניטלטלו בדרך שהוא דבר לא קל 
ונעים, בכל זאת חסדי ה' לא תמנו ובמשך 38 שנים 
נסעו רק 20 מסעות מתוך  42 –כדי להקל מעליהם 

את טורח הדרך, אך יש עוד מקום לברר מדוע נסעו 
דווקא 42 מסעות ואיך מספר זה דייקא קשור לתיקון 
אמונתם??! מבואר בזוה"ק שמ"ב מסעותיהם כנגד שם 
קדוש בן מ"ב אותיות שרבים מכירים אותו מתפילת ר' 
נחוניא בן הקנה- "אנא בכוח וכו',, ראה שם שר"ת של 
אנא בכוח סה"כ מ"ב אותיות. ומובא שמ"ב הוא גימ' 3 
פעמים י"ד –והם 3 ידיים- יד הגדולה, יד החזקה, ויד 
הרמה, -שהיא שלמותם והתכללותם של 3 הידיים 
כנ"ל. והם כנגד אברהם )יד הגדולה( יצחק )יד החזקה( 
ויעקב )יד הרמה( – וכשיש שלמות לידיים הנ"ל אזי 

האמונה בשלמות כמו שכתוב אצל משה במלחמת 
עמלק "ויהי ידיו אמונה עד בוא השמש,, ותרגם אונקלוס 
–"פרישן בצלו,, הינו פרש ידיו בתפילה ונמצא שארבעים 
ושתיים מסעות דווקא נצרכים כדי להשלים  את האמונה 
שנחסרה ונפגמה בחטא העגל כנ"ל ובהוצאת דיבה 
על ארץ ישראל בחטא המרגלים בחנייתם ברתמה 

)המסע הי"ד מתוך כל המסעות(. 
וכאשר אדם מבין שכל כוחו שיש לו )שמתבטא בידיים 
"כוחי ועוצם ידי"( הוא איננו מציאות בפני עצמה אלא- 
"כי הוא הנותן לך כוח לעשות חייל,, וממילא מרבה 
ומשתדל רבות בתפילה "ויהי ידיו אמונה,, כנ"ל, הרי 
רק אז יהיה ראוי ומוכן לרשת את ארץ ישראל שכל 
מהותה היא אמונה כמוש"כ "שכן ארץ ורעה אמונה,, 
וממילא מובן שכאשר פגמו באמונה בחטא העגל 

ובחטא המרגלים כנ"ל- נגזרה עליהם גזירה להשלים 
מניין של 42 מסעות שהם שלמות הידיים כנ"ל-שלמות 
האמונה, ואזי יזכו שיפתחו להם שערי ארץ ישראל, 
ויזכו לרשת אותה- וראה הפסוק "פתחו לי שערי צדק 
אבוא אודה יה..." –מובא בזוה"ק אבוא בם –מ"ב- היינו כי 
ארץ ישראל נקראת צדק )עיין תורה ז' לקו"מ( –כלומר 
שאזכה לעבור מ"ב מסעות שהם שלמות האמונה אזי 
אזכה לכנוס בשערי צדק –ארץ ישראל-, ואפשר לרמז 
פתחו לי גמ' 40 היינו לאחר 40 שנה של טלטול וגזירה 
כנ"ל נפתחו שערי צדק וזכו לכנוס אל הארץ המובטחת.
יהי רצון שנזכה כולנו בזכות כל הצדיקים לעבור 
את כל מסעותינו וטלטלנו בשלום ובאמונה, ונשכון 
בטח בארצנו בשובה ונחת "צדיקים ירשו ארץ וישכנו 

לעד עליה,, אכי"ר. 

פנינים חסידות ברסלב

אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ: יֵשׁ לִי לְלַמֵּד זְכוּת עַל הַגָּרוּעַ 
שֶׁבַּגְּרוּעִים, שֶׁאִם הָיִיתִי כּוֹתְבָם, הָיוּ נִכְתָּבִים עַל 
כַּמָּה נְיָרוֹת, כְּפִי שֶׁאֲנִי יוֹדֵעַ מַה שֶּׁנַּעֲשֶׂה עִם הָאָדָם 

בְּזֶה הָעוֹלָם )שיש"ק א- שפו(.

אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ: מַה שֶּׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עָזַר לוֹ כָּל-כָּךְ 
לְעֵת זִקְנָתוֹ, הוּא מֵחֲמַת שֶׁלָּקַח עַצְמוֹ לְהִתְבּוֹדְדוּת 
וּלְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְאָמַר, שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל 
לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּבָר, בִּלְתִּי שֶׁיְּפָרֵשׁ מִקֹּדֶם שִׂיחָתוֹ 

לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. )שם א-שצג(.
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הפדיון הנסתר שפעל ישועה

עמדה האלמנה המסכנה לפני הרבי בברכיים כושלות וחשה כמי שעומדת 
להתעלף. הדמעות חנקו את גרונה וכמעט שלא הייתה מסוגלת לדבר. 
סאת היגון שהצטברה בנפשה פרצה ממנה ביבבות חנוקות קורעות לב. 
הניחה על שולחנו של הצדיק את דמי הפדיון שאספה בעמל רב יחד עם 

הפתקא בה רשמה את שם בנה לרפואה וישועה.

אלמנה אחת, שבעל נעוריה עזבה לאנחות ונפטר 
במיתה חטופה, גידלה במסירות רבה את בנה הפעוט 

וראתה בו נחמה. והנה ביום אחד חרב 
עליה עולמה כשבנה זה לקה לפתע 
בשיתוק מוחלט של הגפיים ואיבד את 

כוחו להלך.  

האלמנה לא ידעה את נפשה מרוב 
צער ותוגה, לא יכלה לראות בסבל 
הנורא שפקד את בנה, כיתתה רגליה 
אצל גדולי הרופאים שבסביבה, אך 
הללו לא יכלו לשנות במאומה את 
המציאות המרה. האלמנה המסכנה חיה 
כשעננה כבדה של תוגה מאפילה את 
חייה ואט-אט נפלה לזרועות הייאוש.

באחד הימים הגיע לאוזניה שמעו של 
הצדיק הקדוש רבי מאיר מפרמישלאן זי”ע, שנודע 
כפועל ישועות בקרב הארץ. השמועה נסכה בה תקווה 
מחודשת. היא החליטה ליטול את בנה המשותק ולנסוע 
עימו לפרמישלאן. יאציל עליהם הרבי ר’ מאיר’ל את 

ברכתו ויבטיח רפואה שלמה.

*** 

הרבי מפרמישלאן נהג פעמים רבות להסתיר את 
התנהגותו הקדושה בדברי צחות הרמוזים בפסוקים, 
בפתגמים שנונים, ולפעמים יוצאות דופן גם במעשים 
תמוהים שפשרם התברר רק לאחר זמן מסוים. אך 
ישועות רבות התגלגלו אצלו “מתחת לשולחן”, כאשר 
הוא משתדל להסוות את גודל הנס ועושה כל שביכולתו 

שלא ייחסו את המופת אליו או לכוחו הגדול. 

***

האלמנה נסעה אליו בהיות בטוחה שיצווה הצדיק 
על בנה לקום וכך יהיה. ידוע ידעה האלמנה כי כאשר 
באים אל הצדיק יש צורך להגיש לו פתקא )קוויטל( 
ואליה לצרף סכום כסף כפדיון נפש. לשם כך החלה 
לחסוך מכספה הדל פרוטה לפרוטה, עד שלאחר 
תקופה הצליחה בעמל רב לאסוף כמות גדולה של 
מטבעות שהגיעו לכדי סך של גילדן )מטבע זהב( אחד. 

הילד המשותק  את  נטלה  בידה,  כשהמטבעות 
והיטלטלה עימו בדרכים כשפניה מועדות לפרמישלאן 

העיר, לשחר את פניו של הצדיק ולבקש הימנו ברכה. 

כשהגיעה למעונו של הצדיק הרימה 
שישב  המשותק  בנה  את  בידיה 
בעגלה והניחה אותו בחוץ ליד חלון 
חדרו של רבי מאיר, ופנתה בעצמה 

להיכנס אל הקודש פנימה.

עמדה האלמנה המסכנה לפני 
וחשה  כושלות  בברכיים  הרבי 
כמי שעומדת להתעלף. הדמעות 
שלא  וכמעט  גרונה  את  חנקו 
הייתה מסוגלת לדבר. סאת היגון 
שהצטברה בנפשה פרצה ממנה 
ביבבות חנוקות קורעות לב. הניחה 
על שולחנו של הצדיק את דמי הפדיון 
שאספה בעמל רב יחד עם הפתקא בה 

רשמה את שם בנה לרפואה וישועה.

הביט רבי מאיר בהמון המטבעות שצברה האלמנה 
על שולחנו ונתן עליה את קולו בגערה: “האמנם יש 
בכוחי למנות את כל המטבעות שהבאת אחת לאחת?” 

בתוך כדי הדיבור הגוער חפן בידיו את המטבעות 
כולן והשליכן מבעד לחלון, החוצה... 

דברי הרבי נחתו על ראשה כמהלומה עזה. חשה 
שתקוותה האחרונה נגוזה באחת. בפחי נפש יצאה 
מחדרו של הצדיק וצעדה בגו כפוף שפוף אל הצד 
השני של הבית, אל מתחת לחלון, ליטול את בנה 

מהמקום בו הניחתו בבואה. 

ומה רואות עיניה הקרועות לרווחה?

בנה מחמד נפשה רכון על הרצפה ואוסף במרץ את 
המטבעות המתגלגלים... למרבה הפלא הילד השתחרר 

מכבלי השיתוק ושב להלך כרגיל...

“בוא ונרוץ”, לחשה האם באוזני בנה באושר. “נברח 
בטרם יראה אותך הרבי הולך כאחד הילדים ועוד יאמר 

שזהו מופת שלו...”

את עגלת הנכים הותירה מאחוריה ליד ביתו של 
הצדיק. לא חלמה היא כי אכן, כאן אצל הרבי הגיע 

הישועה הנסתרת והפלאית.

הַכָּשֵׁר של העולם

ומתוך זה התעוררתי להבין שכך הוא בדיוק כלפי 
הקב"ה. אחת הבעיות הכי קשות שלנו בחיים היא 
שאנחנו חושדים בכשרים – חושדים בבורא עולם 

שהוא הכשר של העולם.

בורא עולם תמיד מאיר פנים. כל החיים והטוב 
בעולם זה חיוך גדול של הבורא לעולם כמו שכותב 
רבי נחמן: "וכשה' יתברך מראה פנים שוחקות – חיים 
וטובה לעולם". אבל לפעמים יש צל, ומדגיש רבי 
נחמן שזה רק מצד האדם ולא מצד הבורא, ונוצר 
מעין ענן קטן שעובר ומסתיר את החיוך של הבורא, 
וזה מתבטא בקשיים ובניסיונות ובחסרונות. ואז 
האדם מתחיל לחשוד בקב"ה שהוא לא אוהב אותו...

וכשבן אדם חושד בכשרים – זה מסוכן, כי הוא 
גורם לעצמו חלילה שהדבר שהוא חושד יבוא עליו, 
כמו שמשה נענש שזרעו נכשלו במה שהוא חשד 
בבני גד ובבני ראובן, ואז צרה קטנה הופכת לצרה 

גדולה ומעידה קלה הופכת להתרסקות ר"ל.

מאפילה לאורה

אבל מידה טובה מרובה פי חמש מאות ממידת 
פורענות, וכשאדם לא ממהר לדון אלא נזכר מיד – 
מהיכן בא לי החיסרון הזה, מי הביא עלי את הניסיון 
הזה? הרי זה בורא עולם שתמיד מחייך לעולם, 
זה בורא עולם שכבר שנים רבות מאיר פניו אלי 
בלי סוף ובלי גבול – וכשאדם רק נזכר בזה ומיד 
זוכר את אהבת ה' ודן אותו לכף זכות הוא מתחבר 
לבורא עולם באמת, ואז כל הניסיון נראה אחרת 
לגמרי. הוא חוזר אל האמונה, חוזר אל השמחה, 

חוזר אל התקווה.

כאשר נקודת המוצא שלך היא בטעות, שאתה 
חושב שבורא עולם שונא אותך ורוצה ברעתך 
חלילה – אין לך סיכוי להגיע למסקנות הנכונות, 
כל המחשבות שלך רק יילכו ויסתבכו בתסביכים 
ובחרדות ובעצבויות ובכעסים ובכל מיני גיהינום 
– הכול מתחיל מאותה נקודה בסיסית של טעות 

שאתה לא דן לכף זכות את בורא העולם.

אבל כאשר אתה "עושה סדר" בראש, ומזכיר 
לעצמך את יסודות האמונה: הכול מה', ה' אוהב 
והכול לטובה, הכול זה  אותי תמיד, הכול טוב 
מתנה, הכול זה מסר עבורי, הכול זה כדי לקרב 
אותי – מתוך נקודה מוצא נכונה שכזאת, האדם 
מגיע למסקנות הנכונות, וחי חיים של עידוד ותקווה, 
אהבה ושמחה, בריאות נפש וחשיבה חיובית, גם 
כשהוא עובר ניסינות קשים מאוד, והוא יעמוד בכל 

הניסיונות בהצלחה ובוודאי ייוושע.

וזה בדיוק ההסבר לסיפור שבו פתחתי. התלמיד 
שפנה אלי היה צריך רק רמז קטן כדי להחזיר אותו 
לאמונה – והרמז הזה גרם לו ברגע אחד לתפנית 
של מאה שמונים מעלות בכל ההתייחסות שלו למה 

שעובר עליו והוא יָצָא מאפילה לאורה.

מאמר ראש הישיבה
-המשך- סיפור לשולחן שבת

בברכת שבת שלום ומבורך
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לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

רבי אריה לייב גינצבורג 
בעל ה"שאגת אריה" זי"ע 
כ"ה תמוז

רבי אריה נולד בשנת תנ"ה לאביו הגאון רבי אשר 
גינצבורג אשר היה רב העיר פינסק ומגאוני הדור. 
מנעוריו היה רבי אריה עילוי ולמד תורה בהתמדה 

מתוך דחק גדול. 
בתחילת דרכו היה רבי אריה ראש ישיבה בואלוז'ין אך 
עקב סבלו הרב מדחקות פרנסה נאלץ לצאת לגלות 
ולנדוד לעיירות ולכפרים רחוקים אף שבאותם ימים 
כבר התפרסם ספרו הגדול "שאגת אריה" ברחבי תבל. 
את ספרו זה הנודע בחריפותו ערך רבינו בצורת שו"ת 

של שאלות הלכתיות להלכות מאורח חיים. 
מסופר כי באחד מימי נדודיו הגיע לברלין וראשי 
הקהל כיבדוהו לומר דרשה בבית הכנסת. רבינו דרש 
במשך כמה שעות בפלפול ובחריפות ובסיימו את 
הדרשה התפעלו ממנה השומעים, אך רב העיר, רבי 
צבי הירש ברלינער, לא התרגש מהדרשה בטענה 
שכל תוכן הדרשה כבר נכתב בספר "שאגת אריה" 
ומן הראוי היה לפחות שיאמר את דבריו הדרשן בשם 
אומרם... כאשר שמע זאת רבינו נאלץ להודות כי הוא 
בעל השאגת אריה" וכשמוע זאת הרב ביקש מחילה 

וכיבדו בסעודה גדולה כראוי לגדול הדור.
רבינו חי בעניות גדולה ובפרישות וקדושה. האור 
החדש בספרו חוות יאיר מעיד עליו כי לא היה ישן 
במיטה ולא אכל דבר מן החי במשך כל ימות החול 
וכל היום וכל הלילה לא פסיק גירסא מפומיה ובספריו 
רואים את גודל הבקיאות העצומה מכח התמדתו 

הרצופה בתורתנו הקדושה.
יום אחד כאשר היה בגלות סח ה"שאגת אריה" באזני 
אחד מידידיו , רבי רפאל "מקווה אני שבימים אלה 

הקב"ה יוציא אותי כבר מהעניות שלי..." 
שואל אותו רבי רפאל: זאת מנין לכם? השיב לו רבינו: 
היום פלטתי מלבי אנחה על כי דל אנוכי, ומזה אני למד 
כי הגיע הסוף לזה. אמר לו רבי רפאל: אם כך, הלא 
יכולתם להיאנח קצת יותר מוקדם?.... אמר לו רבינו: 
לא, כי קודם לא הפריעה אותי העניות מהלימוד, אבל 
היום, כאשר זה גרם לי הפרעה מתלמוד תורה, פלטתי 

אנחה, וממילא אני מבין מזה שאני עומד להיוושע...
ומה הפריע אתכם מהלימוד? שואל רבי רפאל.

משיבו רבינו: ישבתי ולמדתי, ובעלת האכסניה, לאחר 
שסיימה לבשל את התבשיל שלי, הביאה את הקערה 
לשולחן, אבל אני הייתי שקוע בלימוד, והנה, בלי משים, 
הנעתי את ידי והפלתי את הקערה עם התבשיל על 
הארץ. ראתה זאת בעלת האכסניה והקימה צעקה: 
האיך מפילים קערה עם תבשיל לארץ? האם אי אפשר 
להשגיח?! באותו רגע תפסתי מה אירע, אבל הרי 
היתה לי הפסקה מהלימוד, וזה היה רגע של ביטול 
תורה! ועלה במחשבתי, כי אילו לא הייתי עני, לא 
הייתי מגיע לביטול תורה, ועל הרגע הזה של ביטול 
תורה התאנחתי, ומוכרח, איפוא, להיות שעכשיו ה' 

כבר יעזור לי!...
וכך היה. כעבור שלשה ימים בלבד הגיע אל ה"שאגת 
אריה" כתב רבנות מהעיר הגדולה והידועה ברבניה 
הגאונים אשר כיהנו בה מכמה הדורות, היא העיר 

מיץ בצפון צרפת.
אמנם ראשי הקהל היססו קצת לקחת רב בא בשנים 
שכן רבינו היה אז בשנות השישים לחייו אך רבינו הבטיח 
להם כי יהיה רב אצלם במשך עשרים שנה, ויש גירסא 

שאמר שבמשך שלושים שנה וידוע כי רבינו כיהן כרב 
בעיר מיץ עד יום פטירתו כשהוא זקן ושבע ימים.

רבינו היה מקורב לגאון מוילנא זצוק"ל אשר אמר 
על רבינו כי הוא מסוגל להעביר ולחזור במוחו את כל 
התלמוד הבבלי במשך שעה אחת בלבד. כמו כן העיד 
עליו הגר"א "כשם שאני לומד את כל התורה כולה 
על דרך הפשט, כך ה"שאגת אריה" לומד כל התורה 

כולה על דרך החריפות".
הגאון רבי יוסף חיים זוננפלד סיפר לבני ביתו כי הוא 
מתקנא ברבי לייב בעל ה"שאגת אריה" אשר מסופר 
עליו כי בעת פטירתו, כאשר התאספו בחדרו ראשי 

הקהילה ורבינו ביקש מפעם לפעם מסכת אחרת 
לעיין בה. והנה רמז אחד מפרנסי הקהילה כי בעת 
כזאת יש להעביר לרבינו את הספר "מעבר יבוק" 
למען יגיד וידוי ותפילות שלפני יציאת הנשמה. 
כשהרגיש רבינו בדבר כי החליפו לו המסכת 
שביקש בספר מעבר יבוק החזירו לשמש כאשר 

פניו מביעות אושר עילאי ואמר "לא מבעיא 
שלעבור עבירה ממש, לא היה לי זמן – 
אלא אפילו להרהר על עבירה כלשהיא 
לא היה סיפק בידי – כי כל ימי טרוד הייתי 

במשנתי ובתלמודי, ומתי יכולתי לעשות 
עבירות". ביום כ"ה תמוז שנת תקמ"ה 
את  רבינו  החזיר  שנים  צ'  בן  בהיותו 
נשמתו הטהורה לבוראה מתוך שיבה 

טובה ובקדושה ובטהרה. זכותו 
תהא מגן וצינה עלינו אמן.

סגולה לפרנסהתוספת שבת-סגולה לכל ישועה.
כי אדם המקפיד להקדים  וכתבו חכמינו 
את כניסת השבת ולאחר יציאתה הקדוש 
ברוך הוא משלם לו מידה כנגד מידה, על 
גבול  וצמצום  הקדושה  גבולות  הרחבת 
ימי החול. ואם יש לאדם צרה יקרא אל ה' 
וירחיב לו מצרתו ויתקיים בו הפסוק: "כי 

עתה הרחיב ה' לנו ופרינו בארץ".

והרבי מלובביץ' זצ"ל אמר כי השבת כל 
כך גבוהה לכן אינה יכולה לרדת לעולמנו 
תפילה  רוחניים:  לעניינים  פרט  הגשמי, 
מגיעה  הגשמי  על  ה'. ההשפעה  ועבודת 
מתוספת שבת, המוסיף על השבת מושך 
לעצמו שפע גשמי גדול יותר בששת ימי 
המעשה: ""לו היו שומעים לי, והיו עושים 
תוספת גדולה לשבת, היה להם שפע של 

פרנסה כל השבוע"

שתפו אותנו לטובת הכלל
טיפים לקבלת שבת מוקדם ורגוע

al5308000@gmail.com :ניתן לשלוח למייל
 או לפקס: 02-5812252

מתנה לשולחים חומר עשיר ללא הגרלה
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אחת הברכות הנפלאות בתורה היא "וישבתם לבטח בארצכם". ולצערנו הרב, 
כמעט ואין לנו מנוחה מאויבנו לא האויבים שמבחוץ ולא אלה שמבפנים. איך נזכה 
לשבת בארצנו הקדושה בשקט ובשלווה ללא איומי ועול הגויים? הזהר הבא נותן לנו 
עצה איך ניתן לשבור את כוחם של כל מבקשי רעתנו ולזכות לחיות בשלום ובשלווה:

רַבִּי חִיָּא אָמַר: "יְמִינְךָ יְיָ נְאְדָּרִי בַּכּחַֹ" – דָּא אוֹרַיְתָא ]זוֹ הַתּוֹרָה[. וְעַל דָּא ]וְעַל זֶה[ 
"יְמִינְךָ יְיָ תִּרְעַץ אוֹיֵב" – דְּלֵית מִלָּה בְּעָלְמָא דְּיִתְבַּר חֵילֵיהוֹן דְּעַמִּין עוֹבְדֵי כּוֹכָבִים 
וּמַזָּלוֹת ]שֶׁאֵין דָּבָר בָּעוֹלָם שֶׁיִּשְׁבּרֹ כּחָֹם שֶׁל הגויים[, בַּר בְּשַׁעֲתָא דְּיִשְׂרָאֵל מִתְעַסְּקִין 
בְּאוֹרַיְתָא ]פְּרָט לְשָׁעָה שֶׁיִּשְׂרָאֵל מִתְעַסְּקִים בַּתּוֹרָה[, דְּכָל זְמָן דְּיִשְׂרָאֵל מִתְעַסְּקִין 
בְּאוֹרַיְתָא, יְמִינָא אִתְתְּקַף ]שֶׁכָּל זְמַן שֶׁיִּשְׂרָאֵל מִתְעַסְּקִים בַּתּוֹרָה, הַיָּמִין מִתְחַזֵּק[, 
וְאִתְּבַּר חֵילָא וְתוּקְפָּא דְּעוֹבְדֵי עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת ]וְנִשְׁבָּר הכּחַֹ וְהתקֶֹף שֶׁל 
הגויים[. וּבְגִינֵי כַּךְ אוֹרַיְתָא אִקְרִית עזֹ ]וְלָכֵן הַתּוֹרָה נִקְרֵאת עזֹ[, כְּמָה דְאַתְּ אָמֵר 

]כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר[: "יְיָ עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּן".

וּבְשַׁעֲתָא דְּיִשְׂרָאֵל לָא מִתְעַסְּקִין בְּאוֹרַיְתָא, 
שֶׁיִּשְׂרָאֵל לֹא  ]וּבְשָׁעָה  שְׂמָאלָא אִתְתָּקַף 
הַשְּׂמֹאל[,  מִתְחַזֵּק   - בַּתּוֹרָה  מִתְעַסְּקִים 
וְאִתְתָּקַף חֵילֵיהוֹן דְעוֹבְדֵי עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים 
וּמַזָּלוֹת ]וּמִתְחַזֵּק כּחֹם של הגויים[, וְשַׁלְטִין 
עָלַיְהוּ וְגַזְרִין עָלַיְהוּ גִּזְרִין, דְּלָא יַכְלִין לְמֵיקָם 
בְּהוּ ]וְשׁוֹלְטִים עֲלֵיהֶם, וְגוֹזְרִים עֲלֵיהֶם גְּזֵרוֹת 
שֶׁלֹּא יְכוֹלִים לַעֲמדֹ בָּהֶם[. וְעַל דָּא אִתְגְּלִיאוּ 
בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאִתְבָּדָרוּ בֵּינֵי עַמְמַיָּא ]וְעַל זֶה 

הֻגְלוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְהִתְפַּזְּרוּ בֵּין הָעַמִּים[.

דְּהָא הוּא דִּכְתִּיב ]זֶהוּ זֶה שֶׁכָּתוּב[: "עַל מָה 
אָבְדָה הָאָרֶץ וְגוֹ', וַיֹּאמֶר יְיָ עַל עָזְבָם אֶת 
תּוֹרָתִי". דְּהָא כָּל זִמְנָא דְּיִשְׂרָאֵל יִשְׁתַּדְּלוּן 
בְּאוֹרַיְתָא ]שֶׁהֲרֵי כָּל זְמַן שֶׁיִּשְׂרָאֵל יִשְׁתַּדְּלוּ 
בַּתּוֹרָה[, אִתְּבַר חֵילָא וְתוּקְפָּא דְּכָל עוֹבְדֵי 
עֲבוֹדַה זָרָה ]נִשְׁבָּר כּחַֹ וְתָקְפָּם שֶׁל עוֹבְדֵי עֲבוֹדָה 
זָרָה[, הֲדָא הוּא דִכְתִיב ]זֶהוּ שֶׁכָּתוּב[: "יְמִינְךָ יְיָ 
תִּרְעַץ אוֹיֵב". אָמַר רִבִּי אֶלְעָזָר: וַדַּאי הָכִי הוּא 
]וַדַּאי כָּךְ הוּא[, דְּכָל זִמְנָא דְּקָלֵיהוֹן דְּיִשְׂרָאֵל 
אִשְׁתְּמַע בְּבָתֵּי כְּנֵסִיּוֹת וּבְבָתֵּי מִדְרָשׁוֹת ]שֶׁכָּל 
זְמַן שֶׁקּוֹלָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל נִשְׁמָע בְּבָתֵּי כְנֵסִיּוֹת 
]כְּמוֹ  דְּתַנִּינָא  כְּמָה  וְכוּ',  מִדְרָשׁוֹת[  וּבְבָתֵּי 
שֶׁשָּׁנִינוּ[: "הַקּוֹל קוֹל יַעֲקבֹ", וְאִי לָאו ]וְאִם לֹא[ 

"הַיָּדַיִם יְדֵי עֵשָׂו", וְהָא אוֹקִימְנָא.

ושמעתי פעם שיעור של הרב שליט"א שאמר 
שבדור שלנו ישנם ישיבות רבות ולומדי תורה 
לרבבות כמו שלא היה בשום דור, אם כך איך 
זה יכול להיות שעדיין יש כל כך הרבה פיגועים וצרות? והסיבה היא שלא לומדים 

אמונה...

האמונה היא התמצית והעיקר של כל התורה כולה כמו שאומרת הגמרא שבא 
חבקוק והעמיד את כל המצוות על מצווה אחת: "וצדיק באמונתו יחיה" כי "כל 

מצוותיך אמונה".

לכן עם ישראל היקרים, בנוסף לכל הסדרים שאנחנו קובעים ללימוד התורה 
וההלכה – צריכים להוסיף סדר לימוד על האמונה. ובחסדי ה', הרב שליט"א הוציא 
את הסט החדש שנקרא "חוק האמונה" שבו משולבים חמישה ספרים של הרב 
המסודרים ללימוד יומי הנפרש על פני כל השנה כולה וכעת יוצא בחוברות כיס 
נוחות לנשיאה. זהו סט חובה בכל בית וזה ודאי ימתיק מעלינו כל גזרות קשות 

ורעות ונזכה לגאולה שלימה במהרה בימינו אמן.

אנחנו כל כך טרודים באתגר לעבור את היום ולצלוח את קשיי 
הרגע, עד שאין לנו פנאי לעצור ולהבונן בעבר שלנו. אנחנו בקושי 
זוכרים מה היה אתמול וכל שכן בשבוע שעבר. אדם צריך לפנות 
לעצמו זמן, לעצור ולהבונן על היום שלו בכלליות, על השבוע, על 
החודש וגם על החיים כולם. ובאותו הזמן להתפעל מיד ה' המכוונת 
ושומרת ומוליכה אותו ממקום למקום ומתחנה לתחנה בתחנות חייו.

עצרו לרגע והתבוננו במסעות של החיים שלכם ממעוף הציפור – זה 
מחזק ונותן הרבה מאוד אמונה. הִנה, במקום הזה הייתה לכם נפילה, 
ובשעתה זה היה נראה סוף העולם, אבל במבט לאחור אתם מבינים 
שזה רק בנה אתכם והכין אתכם להמשך החיים. והנה, הצרה הזאת 
שקרתה לכם בנקודת זמן מסוימת – בסוף הייתה לטובתכם. ובכלל 
אחרי כל המסעות והטלטולים שעברתם – הכול היה בחסד וברחמים.

העצירה הזאת נותנת לאדם מבט של אמונה, מבט של הודאה, 
מבט של התמודדות נכונה עם קשיים, וגם כיוון וחידוד הרצון לעתיד.

רגע לפני הכניסה לארץ ישראל, 
לאחר ארבעים שנות מסע, 
עוצרת אותנו התורה בפרשה 
האחרונה של החומש, כדי 
לעשות סיכום, כדי להביט על 
על כל המסע כולו, והיא מונה 
את כל המסעות שעברו בני 
ישראל. ובסך הכול ארבעים 
בארבעים  ושניים מסעות 
שנה – זה אומר שעל אף 
שנגזרה גזירה להיות נעים 
בפועל   – במדבר  ונדים 
העונש היה מתון הרבה יותר.

עם ישראל שעומד היום 
בפתח הכניסה לארץ הוא 
התוצאה של כל המסעות 
שלו. כל תחנה הייתה בירור 
נוסף ולימוד נוסף שהכשיר 
את העם והכין אותו לרגע 
הנכסף. כך גם אנחנו, אנו 
מסעות  כל  של  התוצאה 
החיים שלנו. ונכון שחשוב 
להתחרט על דברים שליליים 
אבל   – תשובה  ולעשות 
בצורה  מתבוננים  כאשר 
בריאה לאחור מבינים שגם 
העבירות מתהפכות לזכויות 
כי בסך הכול הן עוררו אותנו 
גם  ומגלים  אותנו,  ויישרו 
היו חלק  והבעיות  הצרות 
גדול  יותר  ממהלך הרבה 
הסופית  ובתוצאה  ועמוק 

כל מה שעברנו, לטוב ולמוטב, חישל ובנה אותנו.

שבת שלום.

ביננו
מבחוץ להשיב אל הלב

הרב שלמה גלעד 
מהמרצים הבכירים של 

"חוט של חסד"

מידה טובה
התורה- ספר לימוד לחיים

מדור זה לכבוד נשמת 
רשב"י הקדוש ולזכרם 
של 45 קדושי מירון ע"ה

הרב נתן ארוש
בנו של הרב שלום ארוש 

שליט"א

"להניח את הברכה בביתכם"
ערב מחזק, מעצים ומלא 

ישועות אצלכם בבית
052-6672221 

02-5308000
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מדור חדש
סוף הסיפור

סיום לפרק

אנחנו מספרים את המקרה, הסוף של הסיפור עליכם!
שתפו אותנו כיצד תדונו לכף זכות באפיזודה שהעלנו
al5308000@gmail.com:תשובות ניתן לשלוח

 או לפקס: 02-5812252, בין המשתתפים יוגרל מתנה
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רגישות יתרה

שמי שמעון, אני בחור מאוד רגיש ואפילו פגיע מטבעי, 
קשה לי לזרום עם החיים למרות שבמציאות אני רואה 

שלא קל להיסתדר עם האופי שלי.

אם זה לא מספיק, עד לא מזמן הייתי שמן, אין לי 
הגדרה טובה יותר, זאת הייתה המציאות, ואי אפשר היה 
להתעלם מזה, גם לי זה הפריע, הרבה פעמים תליתי 

בזה את הרגישות היתרה שניתנה לי 
מהשמים.

בתוך כל החושך הזה, היה לי דוד 
אחד, שנון, לשונו הייתה כתער מלוטש 
ובכל פעם שהיה רואה אותי היה מוצא 
איך לרדת עלי, או לפגוע בי. הרגשתי 
שלידו אני צריך כל פעם לאסוף את 
עצמי מחדש ולאגור אנרגיות מיוחדות 

שיעזרו לי להתמודד מולו.

והנה בשעה טובה, בן דודי התארס, 
ידעתי שיבוא יום החתונה, בו אני אצטרך לעמוד מול 

הדוד הזה ואולי יהיו לו כמה עקיצות תוך כדי ריקוד 
ברחבת הריקודים.

גמרתי בליבי: עד החתונה אני עושה דיאטה, כך 
יתייחסו אלי בכבוד, יעלה לי הביטחון. הייתי סבור כי 
הדוד שלי הפעם יתייחס אלי כראוי ולא אצטרך עוד 

להתחבא ועוד עם כל הגודל שלי...

אני חייב לציין שזה לא היה קל, מידי יום אחרי סדר 
שלישי בישיבה רצתי את רחובות בני ברק הלוך ושוב. 
כשהייתי רעב, הייתי אוכל לחם קל ועגבניות שרי אותם 

הייתי אוכל בחדר, כדי שאף אחד לא ילגלג עלי.

לשמחתי הרבה תוך חודש הורדתי 4 קילו, חודש 
שני 5 נוספים שבוע לפני החתונה כבר הלכתי לחנות 
בגדים לקנות לי חליפה שתואמת את 
המראה החדש. זה היה תענוג גדול. 
הרגשתי איך הביטחון שלי עולה, 
כך גם המעמד החברתי, החמיאו לי 

הרבה, ולא היה קץ לשמחתי.

בכל אופן קיננה בליבי המחשבה 
שמול הדוד הזה, לא מספיק משקל, 
צריך עבודת המידות מאוד חזקה. וכך 
התחלתי לחשוב עליו דברים טובים, 
לדון אותו לכף זכות ולתרץ כל עקיצה 

שקיבלתי ממנו, זה היה משחרר. אבל!

ביום החתונה כשפגשתי את הדוד שלי הוא לא העיף 
עלי מבט, אמרתי לו שלום והוא הסתובב, ולא דיבר 
איתי מילה עד סוף החתונה, כיצד עכשיו אני ידון אותו 

לכף זכות, הרהרתי בליבי, זה היה קשה מנשא.

ילדים יקרים, כיצד תדונו את הדוד של שמעון לכף 
זכות? תשובה תפורסם אי"ה בפרשת "עקב".

חברים בלב ובנפש

בפרשת חוקת סיפרנו על אלעזר ואיתמר ידידים 
טובים שהכירו במקום העבודה. ומאז שאלעזר 
קיבל את תפקיד הניהול הפסיק לגמרי לענות 

לטלפון כשאיתמר התקשר.

באחד הימים קרה שאיתמר היה זקוק מאוד 
למנהל, בשל אירוע חירום ומשלא השיג אותו 
בטלפון כרגיל, פעם לפי מה שעיניו רואות, אך 
זה היה לא למורת רוחו של המנהל, ולטענת 
המנהל ענה איתמר: ניסיתי שוב ושוב להשיג 
אותך אבל איני יודע מדוע, אתה אף פעם לא 
עונה לי ואפילו לא חוזר אלי. אלעזר המנהל 
כמובן שנבהל מאוד  למשמע אוזניו וטען, כבר 

מלא זמן שאינך מצלצל אלי.

שני הידידים הבינו כי חסר כאן בירור, ובאמת 
לאחר בירור קצר הבינו שהטעות הייתה בסיפרה 
אחת במספר טלפון שהיה שמור אצל איתמר 
וזו הסיבה שעד היום לא ענה לו ידידו. כף זכות- 

משנה חיים.



אחים או יריבים פרק י'
בשלשת הפרקים האחרונים, דיברנו על מריבת ילדים 
מכוונת, שהרקע שלה הוא "תחרותיות". הצורך של 
הילד התחרותי, להשיג את רצונו ע"י מריבה הקשורה 
עם תחרותיות, אינה רק תכונה מולדת ואכן יש ילדים 
שנולדו עם תכונה זו, אלא יש בה גם פעולה חינוכית 

יזומה של החברה בה הוא גדל ושל החינוך בבית.
ואני רוצה להקדיש פרק נוסף לנושא התחרותיות: 

מהי תחרותיות?
תחרותיות הינה תכונת אופי נרכשת, שמקורה בחינוך 
והשפעת הסביבה. התחרותיות, מהווה סוג של מוטיבציה 
הפועלת באדם ומניעה אותו קדימה, להתאמץ יותר, 
לגייס את כל הכוחות והכישרונות שלו ולהתגבר על 

מכשולים וקשיים. 
ואכן, תחרותיות היא אלמנט חיובי באדם, מניע בעל 
עוצמה שאין כמותו, אך במקביל להצלחה ולהישגים, 
התחרותיות גובה מחיר רגשי והתנהגותי כבד, בדמות 
אכזבות, תסכולים, כעסים, כישלונות והתנהגות אלימה 

וכוחנית.

עוצמתה של התחרותיות
תחרותיות, בהיותה תכונת אופי, לרוב אינה מהווה 
מאפיין זמני ומזדמן, אלא סוג של קו מנחה המאפיין את 
שגרת חייו של המחזיק בה, והיא באה לידי ביטוי באופן 
רציף: בחשיבתו, השקפת עולמו, תגובותיו ודרכי פעולתו. 
נתון זה רק מחזק את ההכרח הטמון בשליטה על יצר 
התחרותיות. תחרותיות אינה תכונת אופי בריאה. ועל 
אף שיש בה תועלת רבה, כאשר אדם מקבל מוטיבציה 
להיענות לאתגר אמיתי מול עצמו, וכן לזכותה נזקפים 

הצלחות רבות לאורך חייו של אדם, 
אעפ"כ, יצר התחרותיות שטבוע באדם, שהופך 
לתכונת אופי מתמדת, בהכרח גורם לו להשוואתיות 

מתמדת ומיותרת עם הסביבה שפוגעת בו ובחברה.

תחרותיות אצל ילדים 
מתחילה בגיל 3 בצורה תהליכית ומגיעה לשיא בגיל 
6, כאשר מתפתח ומתרחב גבולות "העצמי", וקיימת 
מודעות והתייחסות רבה יותר כלפי החברה. בשלב זה 
לילדים יש צורך להשוות בינם לבין חבריהם כיוון שכך 

הם ממקמים את עצמם.
במיוחד  מחריף  התחרותיות  של  הכבד  המחיר 
במקומות בהם ההבנה של הילד היא שההצלחה, 
המקום הראשון וההצטיינות הם המדד היחיד לכבוד 

ולהערכה. 
כאשר ילד חש בעל ערך, רק אם הוא במקום הראשון 
)והרי לא תמיד הוא מנצח(, קשה לו מאוד לבנות ולבסס 
ביטחון עצמי ביכולותיו, כי הוא אף פעם לא יכול להיות 

בטוח שגם בתחרות הבאה יגיע ראשון. 
אז מה עושים? לפניכם מספר טיפים חשובים:

לא עושים השוואות: 
בהשוואה  בעיקר  נעשית  לילד  כשההתייחסות 
ולפתח את  אינו לומד להכיר  למישהו אחר, הוא 
הדברים הייחודיים והנכונים לו. הוא גם לומד שאין 
דבר כזה להעריך מישהו ביחס לעצמו, כי הוא תמיד 
נבחן, מוערך או נשפט ביחס למישהו אחר.  הדרך 
הנכונה והמועילה ביותר היא ללמד את הילדים לבחון 
את התקדמותם והצלחותיהם ביחס לעצמם בלבד, 
תוך שימת דגש על התהליך ולא רק על התוצאה. כך 
למשל, במקום לשאול את הילד מי קיבל את הציון 
הכי גבוה במבחן, שאלו אותו אם הצליח לשפר את 

הציון בהשוואה למבחן הקודם.

העיקר זה ההתנסות
החיים הם לא שחור או לבן – החוויה, ההתנסות, 
האומץ לעשות משהו חדש מאפשרים להתנסות בצורה 
בטוחה.  יש ילדים שכ"כ פוחדים לא להצליח, עד שהם 
מעדיפים להימנע מאשר לעשות, כי הם עלולים חלילה 
לא להיות במקום הראשון או להיכשל– ולאורך זמן 
זהו מצב "לא בריא". חשוב מאוד להעביר לילדים 
מסר- שהתוצאה היא לא הדבר החשוב, אלא עצם 

ההתנסות, המשחק המשותף וההשתתפות בחוויה. 
הקפידו לפרגן לכל בני המשפחה גם על ניסיונות 

והתנסויות ולא רק על תוצאות.

דוגמא אישית 
שימו לב לעצמכם ועד כמה אתם כהורים מפגינים 
תחרותיות.  כשההורים עצמם משתפים ומספרים רק 
על הישגים והצלחות, וכשהם לא מצליחים במשהו הם 
פשוט לא מספרים על זה, המסר שעובר לילדים הוא 

שבבית הזה אין מקום למפסידנים. 
גם כשההורים בתקשורת בינם לבין עצמם משתמשים 
במסרים כגון "אני יודע/ת יותר טוב ממך מה נכון 
לילדים" או "את/ה תמיד טועה" המסר התחרותי עובר.  
הילדים שלנו הם "תמונת ראי" שלנו, ולכן חשוב 
שקודם כל נבדוק את עצמנו ומה אנו משדרים, לפני 
שאנו מנסים לתקן בילדינו את מה שאנו לא אוהבים 

בעצמנו.

רמת הציפיות ודרישות מתואמת 
ציפיות הן דבר חשוב. כשלא מצפים מילד לשום 
הישג או תוצאה, הוא עלול להבין שאין מה לצפות 
ממנו, כי אין לו יכולת, אין לו כישרונות וחבל להתאמץ. 
מצד שני, כשהציפיות הן גבוהות מידי, הסיכוי שהילד 
לא יעמוד בהן גדול ואז הוא עלול להרגיש תסכול, 

אכזבה, פחד, או לקבל על כך עוד בקורת. 
לכל הפרפקציוניסטים - חשוב שתבינו ותעבירו 
לילדיכם מסר שאין דבר כזה מושלם. מי שטועה או 
שלא מגיע ליעד שלו – זכה בהזדמנות ללמוד משהו 

חדש, הוא זכה בהזדמנות להשתפר, לחוות ולגדול.

למילים יש כוח! 
הקפידו להשתמש במילים "חיוביות", לפרגן הרבה 
לילדים, לחזק אותם, לתת להם תחושה שלא משנה מה 
יקרה – אתם תאהבו אותם ותמיד תהיו שם בשבילם. 
אולי לכם בפנים המסר הנ"ל ברור, אך עד שלא 
תגידו אותו, תחבקו ותהיו שם שוב ושוב למען הילדים 
שלכם, הם לא יצליחו להבין ולהפנים את המקום הבטוח 
והמרגיע שאתם מספקים להם. מקום בטוח יאפשר 
להם להוריד לחץ, להתנסות, להצליח או לטעות 

ולהמשיך הלאה.

כל אחד הוא ייחודי ומיוחד  
למדו את ילדכם שכל אחד הוא שונה, שלכל אחד 
יש משהו אחר להציע, ושכל אחד הוא מיוחד במשהו. 
השתדלו להקנות לילד ראייה רחבה יותר. ההשוואות 
והתחרותיות באים ממקום מאוד צר, כי בצמרת יש מקום 
רק לאחד, אנחנו צריכים להראות שיש מקום לכולם.

הרב אבוחצירא- יועץ, מאבחן ומטפל
לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

בדיחות הדעת

עורך דין עובר למשרד חדש ומקבל זר פרחים 
מחבירו ועליו כתוב "תנוח בשלום על משכבך" 

מיד מחייג לחבירו ושואל: מה הסיפור? 
החבר מיד מחייג לחנות פרחים לברר איך 

קרתה פשלה כזו. 
אומר לו בעל החנות: יש לנו צרות גדולות 
יותר כי להלוויה שלחנו זר שעליו כתוב "מזל 

טוב על המיקום החדש


