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שמירה עליונה

עם ישראל היקר, אחים ואחיות אהובים. כולנו רואים 
שהשעה היא זמן של חרון אף בעולם ר"ל, וירחם עלינו 
ה' מעתה שלא ישמע עוד שוד ושבר בגבולינו. וחכמינו 
מדריכים אותנו שבזמנים קשים שכאלה, זמני סכנה 
שבהם השטן מקטרג, צריכים להישמר לנפשותינו 
יותר מהרגיל כי כיוון שניתנה רשות למשחית להשחית 

אינו מבדיל...

עם זאת אומרים חז"ל שיש 
להתחזק יותר במצוות ובפעולות 
רוחניות הממשיכות על האדם 
ומזוזה  ציצית  כגון  שמירה, 
ושמירת השבת ואמירת תהלים 
וביטחון בה'. ולשאלת רבים במה 

ניתן להתחזק כדי להמשיך על 
עצמנו ועל כל ישראל אחינו את השמירה הרוחנית 

שכולנו כל כך מצפים וזקוקים לה, נישא עינינו אל 
ההרים, לדבריו של רבי נחמן מברסלב שמתייחס לכך 

בליקוטי מוהר"ן בתורה ל"א.

בזמן חז"ל ולא מעט גם בימינו, זמני הסכנה הגדולים 
ביותר היו בדרכים כי "כל הדרכים בחזקת סכנה" ו"השטן 
מקטרג בשעת סכנה", כמו שאומר יוסף לאחיו: "אל 
תרגזו בדרך". בתורה זו מדבר רבינו על סכנות הדרכים 
ומונה כמה וכמה דברים המגנים ושומרים מפני סכנת 
הדרכים, וזה נכון כאמור לכל הסכנות ונצרך מאוד 

לימינו אנו.

הברית  שמירת  ראשון:  דבר 
והצניעות.

כתוב בתהלים: "אין פרץ ואין יוצאת ואין צווחה 
ברחובותינו", כשאין פריצות אין צווחה, והצווחות הן 

כל אותן סירנות ואזעקות וצווחות השבר על כל מה 
שאנחנו עוברים.

והצניעות והקדושה נצרכות עוד יותר בשעת מלחמה, 
כמו שמזהירה התורה ביתר שאת על הקדושה והטהרה 
במחנה ישראל: "והיה מחניך קדוש, ולא יראה בך 
ערוות דבר ושב מאחריך" כי כל הניצחון שלנו הוא רק 
בזכות זה שה' "מתהלך בקרב מחניך להצילך ולתת 

איביך לפניך".

כל גבר ואישה, בחור ובחורה, 
קבלות  עליהם  שמקבלים 
טובות בנושא שמירת הברית 
והצניעות והקדושה ממשיכים 
הגנה ושמירה על עצמם ועל 
כל עם ישראל. והעצה העיקרית 
היא לקבל על עצמנו להתפלל יום 

יום על הקדושה.

דבר שני: אמונה.

אמונה היא תכלית העולם, ורבינו מדגיש גם כאן וגם 
במקומות אחרים שכל הקלקול שיש בעולם וכל החרון 
אף – הכול מתחיל מפגם האמונה, ולכן האמונה היא 
התיקון המושלם והמתקת הדינים המושלמת וממילא 

שמירה מכל קטרוג.

והאמונה השלימה היא האמונה שה' אוהב אותך, 
שכל אחד מעם ישראל יאמין שה' אוהב אותו. האמונה 
השלימה היא שכל אחד יאמין שהוא בידיים של ה' ולא 

ייארע לו כל רע.

רק מתוך האמונה הזאת אפשר לחיות חיים מלאים 
של אמונה.

מהם חיים של אמונה? חיים של אמונה הם חיים 
שבהם האדם חי בקשר מתמיד עם הבורא, הוא כל 

הזמן בקשר: תודה ותפילה, כמו שאומרת המשנה: "נותן 
הודיה לשעבר וצועק לעתיד לבוא". על כל צעד ושעל 
הוא מודה, על כל חסד קטן הוא אומר תודה – ומיד 
נושא תפילה ומתפלל על העתיד ועל כל עם ישראל.

רואים את זה בפרשה שלנו מאברהם אבינו, שבכל 
מסעותיו הוא מודה ומתפלל.

ה' נגלה אליו ומבשר לו שלזרעו ייתן את הארץ – הוא 
מיד בונה מזבח ומודה לה' על עצם גילוי השכינה ועל 
הבשורה! הוא מגיע לבית אל ובונה מזבח כדי להתפלל 
על עם ישראל בעוד דורות רבים שראה שעתידים 

להיכשל שם בעוון עכן.

נמצא שכל אותם מזבחות שבנה אברהם היו הודיות 
ותפילות. ויש לכם דוגמאות נוספות רבות בכל הפרשיות 
של אברהם אבינו שהיה ראש למאמינים. ומכאן אנו 
רואים שכל מעייניו של אברהם אבינו היו להודות לה' 
על כל חסד שעושה איתו, ולהתפלל לא רק על עצמו 
אלא על כל הדורות קדימה. כך נראים חיים של אמונה.

כמו כן אומרים המפרשים שהקריאה של אברהם 
בשם ה' על המזבחות מתפרשת גם כהפצת אמונה 
לכל הגויים, כמו שמלמדים חז"ל שאברהם לימד את 
כל העולם להודות לה' יתברך וגייר גרים רבים מאוד.

דבר שלישי: צדקה.

הצדקה היא סגולה לכל דבר טוב. "וצדקה תציל 
ממוות" אומר החכם באדם בספר משלי. "תשובה 
ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה" אומרים חכמינו 
הקדושים. ומובא בתיקוני הזהר הקדוש בקטע שאומרים 
לפני תפילת כל נדרי: "יש מי שפורע בממונו ויש מי 
שפורע בנפשו", כלומר כאשר נגזר על האדם לפרוע 
את חובותיו כלפי שמים, כדאי לו לפרוע ממונו ולחסר 
ממנו לצדקה, מאשר שיגבו את החוב באופן אחר ר"ל.

ואשרינו שאנו רואים את עם ישראל מתגייסים בכל 
כוחם לתת ולעזור ולהשפיע הן לחיילים והן לתושבי 
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מקבץ שאלות מקו ההלכה

יש לנו פדיון הבן מיד במוצאי שבת, והמוזמנים 
אמורים להגיע כבר בצאת השבת באופן שלא יספיקו 
לחמם את התבשילים, האם יהיה מותר להניח את 
התבשילים )היבשים( על גבי הפלאטה קודם צאת 

השבת כדי שיהיו מוכנים לצאת השבת?

יש בזה איסור הכנה ולכן אסור לעשות כן שלחן 
ערוך )סימן שכ"ג סעיף ו'(. אמנם אם יכוונו את 
הפלאטה שתהיה מכובה, ויניחו עליה את התבשילים 
בעוד הפלאטה קרה, ולאחר מכן תדלק הפלאטה 
מאיליה, מותר לעשות כן. על פי שו"ת מהרש"ג 
)חלק א' סימן סא( וכיוצא בזה כתב בשו"ת מנחת 
יצחק )חלק ח' סי' כ"ד( ויביע אומר )חלק י' סימן כ"ו(.

החלפנו את כל הדלתות בבית עם המשקופים, 
וסיכמנו על פירוק והרכבה של המשקופים. ביום 
המיועד הגיע המתקין ופירק את המשקופים, הוציא 
את המזוזות, ולאחר ההתקנה של המשקופים חיבר 
חזרה את המזוזות למקומם. בגמר העבודה התברר 
שהמתקין אינו יהודי, השאלה האם צריך להוריד שוב 
את המזוזות ולחברם שוב או שניתן לסמוך בדיעבד 

על מה שעשה אותו המתקין?

צריך לחזור ולהוריד את המזוזות ולהתקינם חזרה 
על ידי יהודי דווקא. הטעם שבדבר משום שבמצוות 
מזוזה ישנם ג' חלקים: כתיבתה, קביעתה, ולדור 
בבית שיש בו מזוזה. ועיקר המצווה הוא "לקבוע" 
את המזוזה בבית כמו שכתבה התורה "וכתבתם על 
מזוזות ביתך ובשעריך" ולכן צריך לעשות זאת דווקא 
על ידי יהודי. שדי חמד )מערכת מ' כלל קל"א( ושו"ת 

שבט הלוי )חלק ב' סימן קנ"ח אות ב'(.

האם מותר לזרוע זרעונים של פלפל חריף ופלפל 
גמבה יחד, או שיש בזה איסור כלאיים?

פלפל חריף ופלפל גמבה נחשבים כמין אחד ומותר 
לזורעם יחד. מכון התורה והארץ על פי האגרונום 

מוטי שומרון.

כאן המקום לעורר שאנשים אינם מודעים לאיסור 
כלאיים, וישנם זרעים שצריך להרחיקם אחד מהשני 
עשר אמות )5 מטר לערך( ולכן כאשר זורעים שני 
מינים של ירקות וכדומה הטוב ביותר הוא לזרוע 
בתוך אדניות נפרדות, שבזה אין בעיה של כלאיים. 
כל זה מבואר בארוכה ברמב"ם ספר זרעים )הלכות 
כלאיים פרק ג'( ובספר ערוך השולחן )יורה דעה 

סימן רצ"ה(. ועוד.

הגדרת מינים שונים לענין כלאיים מבוססת על 
כמה פרמטרים: אם יש שינוי טעם במינים הנזרעים, 
שם שונה, האם דומים זה לזה במראה, ודרך גידולו.

קטניות  להנביט  בריאות  מטעמי  נוהגת  אני 
ולאוכלם, האם יש בעיה להנביט כמה מינים של 

זרעים יחד, או שיש בזה בעיה של כלאיים?

מותר לשים גרעיני קטניות כגון שעועית, חומוס 
ואפונה בכלי עם מים וצמר גפן לצורך אכילה כן פסק 
הגאון הרב שאול רייכנברג שליט"א )בית המדרש 
להלכה בהתיישבות אמונת אי"ש( מכמה טעמים:

א. שהרי זה כמו זריעה באמת המים שאינה מקום 
זריעה כיון שהקטניות לא יכולות לגדול שם עד 

סוף גידולם.

ב. א"כ כשמנביטים מינים של זרעי מאכל שרוב בני 
האנשים מגדלים אותם עד סוף גידולם כדי לאוכלם, 
זה נחשב מין שאנשים לא מקיימים ונחשב כמו "זורע 
להשחתה" שכתב הרמב"ם )הלכות כלאים פרק ג' 

הלכה י"ז( שאין בזה איסור.

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"
קו ההלכה הספרדי: 3030*

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה "חוט של חסד"

הפרשה לאורו של

הנחל נובע

מסלול החיים

מבואר בספרים הקדושים כי כל מה שכתוב בתורה 
הוא נצחי ושייך בכל דור ודור, וצריך להאמין שהתורה 
היא לא ספר סיפורים, תורה מלשון הוראה, כמו שכתב 
ב”מאור עינים” )פרשת נח ד”ה אלה תולדות נח הב’(: 

“הנה ידוע כי התורה היא נצחית ובכל אדם”.

וכמו שמבואר בזוהר חדש )מדרש הנעלם פרשתנו 
ל:( את עניין “לך לך” על הנשמה שיורדת לגוף, ושייך 
בכל אדם ובכל זמן, וכמו כן מבאר מוהרנ”ת )ליקו”ה 
או”ח - הלכות נפילת אפים הלכה ו( את הפסוק לך 

לך על כל אחד ואחד, עיי”ש בפנים.

א”כ נמצאנו למדים כי הקריאה של הניסיון לך לך 
מארצך וכו’ היא בעצם קריאה של ניסיון לכל אדם 

בכל אדם ובכל זמן.

ולכן חובה עלינו לבדוק ולברר מה אומר לנו הלכה 
למעשה עניין זה שהקב”ה אומר לאברהם לך לך וכו’.

ונראה לבאר מה שאמר הקב”ה לאברהם אבינו, 
ואומר גם לכל הנשמות הנולדות בעולם: “אל הארץ 

אשר אראך”.

הנה מובא במדרש )ב”ר לט ט(: “אל הארץ אשר 
אראך, ולמה לא גלה לו כדי לחבבה בעיניו, וליתן לו 

שכר על כל פסיעה ופסיעה”.

מאמר ה’ אל אברהם: “אל הארץ אשר אראך” קורא 
אלינו עד עצם היום הזה לכל אחד ואחד. כי מאז שהאדם 
נולד ועד שהוא הולך לבית עולמו אין הוא יודע אלו 
תוכניות מסובב לו הקב”ה, ובאיזה מסע של החיים 
יקח אותו הקב”ה, ולכן הוא עומד תמה לשם מה עובר 
עלי כך וכך? לשם מה אני צריך להצטער בצער פלוני, 

וכן על זה הדרך.

להתבטל  האחת:  אפשרויות,  שתי  ברשותו  יש 
ולהאזין אל הקריאה  ולהקשיב  הבורא  להשגחת 
שכתובה בתורה: “אל הארץ אשר אראך”, להבין 
שבורא העולם מסובב כל הסיבות כבר יש לו את 
תוכנית החיים עבורו, בצורה הטובה ביותר, ולהאמין 
ברחמיו המרובים שהוא יודע יותר טוב עבורו מה טוב 
לו. ואז יזכה להמשך הפסוק “ואעשך לגוי גדול ואברכך 

ואגדלה שמך והיה ברכה”.

השניה: להתנסות בניסיונות ללכת מהארץ ולרטון 
ולכעוס על דרכי ההשגחה חלילה, ולא לשמוע לקול 

הקריאה, ואו אז לא זכה לעמוד בניסיון.

ובאמת לשם כך בורא העולם לא גילה לו את הארץ 
מראש, כדי לחבבה בעיניו וליתן לו שכר על כל פסיעה 
ופסיעה. וזו היא הקריאה שקוראת הפרשה לכל אחד 
ואחד מאיתנו: אל תחשוב שאגלה לך מראש את 

הדרכים שתצטרך ללכת בהם והנסיונות שתצטרך 
להתמודד, יען כי דברים אלו טמונים וגנוזים אצל הקב”ה 
מלכו של עולם יודע תעלומות סתרי כל חי, כי אם היה 
מגלה לך את הניסיון והדרך שאתה צריך להתמודד 
בה זה לא היה לך כלל לניסיון, כי כל המטרה שלשמה 
נשלחת לעולם הוא כדי לעמוד בניסיון, ועיקר בניסיון 
האמונה שהוא שורש כל המצוות כמובא בגמ’ )מכות 
כד.(: “בא חבקוק והעמידן על אחת שנאמר )חבקוק 

ב ד( וצדיק באמונתו יחיה”.

וזהו ששנינו במדרש )ב”ר נג יד( על הפסוק הנאמר 
אצל הגר )בראשית כא יט(: “ויפקח אלקים את עיניה 
ותרא באר מים ותלך ותמלא את החמת מים ותשק 
את הנער” - “אמר רבי  בנימין, הכל בחזקת סומין עד 
שהקב”ה מאיר את עיניהם, מן הכא ויפקח אלקים 

את עיניה”.

אדם הולך לו בדרך ומחפש מים או שאר צרכיו, 
עליו לזכור את ההבטחה: “אל הארץ אשר אראך”, 
לדעת ולהאמין שהנה המים נמצאים לידו רק הוא 
לא רואה אותם בלי שיקרא אל ה’ שיפקח את עיניו, 
ויזכה שהקב”ה יפקח את עיניו להראות לו מה שהוא 

צריך למצוא בארץ.
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קשה סילוקן של צדיקים

אחד מחשובי הרבנים בישיבת 'פורת יוסף' 
נאנח. מבעד לחלון ראה את דמותו של אחד 
מקשי-היום בירושלים, שעושה את דרכו 

במדרגות הישיבה לעבר חדרו.

לחדרו  האיש  הגיע  שעבר,  בשבוע 
שבישיבה, ובמשך שעתיים תמימות גולל 
האישיות  ומצוקותיו  ייסוריו  סאת  את 
במונולוג משעמם וחסר צבע מחד, ומצד 
שני מעורר רחמים וחמלה. עתה נכנס שוב 
האיש לחדרו, פרק את חבילותיו וצרורותיו 
באנחה קורעת לב, התיישב על הכיסא 
הראשון שמצא והודיע בלא שמץ בושה 

מהרב: "תכין לי כוס תה"...

"תראה כבוד הרב", החל הקבצן לדבר, 
"בשבוע שעבר הייתה לי מריבה סוערת 
עם אשתי, כעסתי עליה בגלל איזו סיבה. 

האמת, אני כבר לא זוכר על 
מה רבנו. אבל לא חשוב, 
שיצאתי  אחרי  בעיקרון 
שעות  לכמה  מהבית 

נרגעתי וחזרתי.

י  ר ח א  , ז א ל  ב א "
אשתי,  עם  שהשלמתי 
פתאום דפק השכן בדלת 
להזכיר לנו שלווינו ממנו 

לפני זמן רב סכום כסף ולא 
החזרנו. מה אומר לך רבי, הסכום הזה 

נדרש לי כאוויר לנשימה לתרופות שאני 
לוקח מדי יום. אני לא יכול לוותר עליהן.

"איך שיצא השכן שוב התחילה אשתי 
לגעור בי שאיני מביא פרנסה לבית. שאני 
מבזבז זמן לשווא והילדים הולכים לישון 
רעבים. אבל היא לא הספיקה יותר מדי 
לצעוק, כי אחד הילדים נכנס ובידו פתק 
מן המלמד שלו שלאחרונה הוא מידרדר 
בלימודיו והמלמד רוצה לראות את שני 
ההורים למחרת על הבוקר. אם לא - הילד 

לא ייכנס לכיתה. חד וחלק.

"ואני", המשיך האומלל, "האם אני יכול 
לצעוק על המסכן שהולך לישון רעב ובגדיו 
קרועים? הרי אני יודע עד כמה הוא ואחיו 

סובלים. ובכלל, שתי בנות בוגרות לי בבית 
ואין מי שמוכן להשתדך עימן. עד מתי ישבו 

בביתי, עד שילבינו שערות ראשן???..."

המסכן היה עוד ממשיך לדבר בלי סוף, 
אלמלא שהרב עצרו בכך ששלח ידו לכיס 
חליפתו, שלה משם צרור שטרות מכובד 
ותקעו בידיו. "אני ממהר לשיעור, אני כבר 
מאחר", התנצל הרב. אילו רק ידע הקבצן 
שכרבע ממשכורתו החודשית של הרב 
נתונה בידו, ייתכן שהיה מחזיר חלק ממנה 
לרב. במחשבה שנייה, ייתכן שגם זה לא היה 
מרגש אותו. צרות החיים חספסו את ליבו.

בשבוע השלישי כשהגיע הקבצן והחל 
לתנות את מסכת תלאותיו, עצר אותו הרב 
בהנפת יד: "אמור לי בבקשה, משהו מיוחד 
אירע לאחרונה בביתך שבשלו תכפו עליך 
צרות רבות ורעות כל כך?"

הרב:  חשב  בליבו 
שמדי  לעניין  זה  'אין 
שבוע יבוא לפה, יבזבז 
מפז  יקרות  שעתיים 
להכנת  המוקדשות 
רבע  ייטול  השיעור, 
ממשכורתי החודשית 
בעל  אני  גם  הן  וילך. 
משפחה וילדים תלויים 

בי'.

המסכן נשף בבוז לשמע השאלה: "צרות 
חדשות?! כבר עשרים שנה אני רק מוקף 
בבעיות שלא נגמרות. כל שבוע והבעיה 

שלו. על מה הרב מדבר?"

"אם כן", ביקש הרב לדעת, "מפני מה 
הגעת אלי רק לאחרונה?"

"אה", השיב העני כלאחר יד, "עד לפני 
שלושה שבועות היה חכם יהודה צדקה 
)מראשי ישיבת פורת יוסף ומגדולי ישראל 
בדורו, בעל ספר 'קול יהודה'. יום פטירתו י"ב 
בחשוון( חי עימנו. מדי שבוע - במשך 20 
שנה - שמע אותי בסבלנות ככל שרציתי 

והעניק לי נדבה. כעת הוא איננו"...

הדרום והן לפצועים ולמשפחותיהם. והחסד שאין 
לתאר במילים שהוא גמילות החסד בגופם של כל 
אותם מאות אלפי החיילים שעזבו את משפחותיהם 
ואת מקומות עבודתם ובאים להגן ולשמור על כל 

אחינו בית ישראל בנפשם ממש.

אין ספק שזכות החסד העצום שקורה כעת 
בכל עם ישראל ואחדות הלבבות, וריבוי האהבה – 
מזעזעים את כל שערי השמיים, ומכשירים את הדרך 
בפני התפילות שלנו עם התפילות של כל הדורות 
לעלות למרום ולפעול גאולה שלימה ברחמים כאן 

ועכשיו.

ובכלל הצדקה היא הפצת חוברות וספרים של 
אמונה, כי החוסר האמתי והעיקרי בחיים הוא חסרון 
הדעת כי "דעת קנית מה חסרת". אנחנו מתמודדים 
עם מציאות קשה, ועיקר הכוח להתמודד מגיע 
מהאמונה הקדושה, מהדעת שממנה כל הנחמה 

והכוח להמשיך הלאה למרות הכול.

ואומר רבי נחמן דבר מדהים: שכאשר אדם מקבל 
דעת ויוצא מקטנות המוחין לגדלות המוחין נמתקין 
הדינים ונמשיכין חסדים ורחמים! ולכן אומר הפסוק: 
"אשרי משכיל אל דל )כלומר כשנותנים דעת לעני 
מן הדעת( – ביום רעה ימלטהו ה'". ה' ימלט ויציל 

את כולנו מן הרעה שהתרגשה עלינו.

דבר רביעי: כיסופין טובים.

ישנו מזמור תהלים שמסוגל מאוד לשמירה 
בדרכים ובכל עת צרה והוא נקרא בלשון חז"ל 
"שיר של פגעים" הידוע כמזמור צ"א "יושב בסתר 
עליון". המזמור כולו מדבר על שמירה עליונה 
ומופלאה ומפלה מוחלטת וניצחת לכל אויבינו 
ושונאינו ומבקשי רעתינו. ולמותר לציין שזה הזמן 
להתחזק באמירת תהלים בכלל, ובפרט מזמורים 
של אמונה וביטחון כמו המזמור הזה שכולו שמירה.

ובסוף המזמור אומר דוד המלך ע"ה: "כי בי חשק 
ואפלטהו אשגבהו כי ידע שמי". ואומר רבי נתן 
בספר הקדוש ליקוטי הלכות על פי הזהר הקדוש 
שבפסוק הזה נמצא הסוד של השמירה העליונה: 

החשק והכיסופין דקדושה! רצונות קדושים!

וזה כמובן כולל את ספר תהלים שכולו ערגה 
התפילה  את  כולל  וזה  ולתורה,  לה'  וכיסופין 
וההתבודדות של כל אחד ואחד שמבקש להיות 
כרצון ה'. דוד המלך עליו השלום היה גדול הכוספים 
והמתפללים לה', כמו שאמר "ואני תפילה", ובזכות 
זה היה גדול גדול הלוחמים והמגנים על עם ישראל 

מפני כל הקמים עליהם לרעה.

עם ישראל היקר, כולנו בצרה הזאת יחד כאיש 
אחד, וה' איתנו בצרתינו כמו שנאמר: "עמו אנוכי 
בצרה". אשרי ואשרי כל מי ששם את צרות ישראל 
לנגד עיניו ועושה כל שביכולתו בגשמיות וברוחניות 
להצלתם  לשמירתם  ישראל  בית  אחינו  למען 

ולגאולתם ופדות נפשם.

שה' ישמור על כולנו ונזכה לראות ישועות גדולות 
ברחמים בקרוב.

מאמר ראש הישיבה
-המשך- סיפור לשולחן שבת

שבת שלום!

פרשת לך-לך | 3 



לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

ר’ מנחם נחום 
מטשרנוביל זיע”א
י”א מר חשוון

משחר ילדותו נכרו בו בילד מנחם נחום אהבת 
תורה ויראת שמים. ר’ מנחם נחום, נולד בשנת הת”ץ.  
בילדותו התייתם מהוריו וגדל בבית דודו אח אביו. עשה 
חיל בלימודיו הקדושים באחת מישיבות ליטא. לאחר 
נישואיו נכסף להתקרב לבעש”ט הקדוש שנתפרסם 
אז בעולם, נסע אליו והיה לתלמידו. לאחר פטירת 
הבעש”ט, נמשך אחרי המגיד ממעזריטש שתה ממימיו 
הקדושים. ר’ מנחם נחום. היה דרשן בחסד, והיה מסובב 
בכפרים ועיירות ומעורר את הלבבות לעבודת ה’ בדרך 
החסידות, מקרב ליבות ישראל לאביהם שבשמים. על 
אף היותו עני מרוד, עסק כל ימיו בגמילות חסדים, 

בצדקה, ובפדיון שבויים. 

היה מרבה במצוות צדקה וחסד ופדיון שבויים למרות 
שהיה בעצמו עני מרוד ולא רצה ליהנות מהעוה”ז כלל, 

לכן לא הסכים לקבל כספי פדיון.

נאסר וישב בכלא ללא סיבה , וכשנשאל מדוע ? וכי 
זו תורה וזו שכרה?! והרי היה עוסק בפדיון שבויים. ענה 
כי הובא לבית האסורים עמ”נ שירגיש על בשרו צערם 

של השבויים והאסורים ויתחזק בפדיונם.

באחת ממסעותיו למטרת קרוב רחוקים, הגיע לעיר 
אחת  ושאל היכן נמצא המקווה המקומי. “בעירנו 
אין כלל מקווה, מפאת חוסר תקציב”, נענה ע”י אחד 
התושבים. נדהם הצדיק מהתשובה, ומיד יצא במבצע 
איסוף תרומות להקמת מקווה, הגיע לבית עשיר אחד 
ואמר לו: “מוכן אני למכור לך את חלקי לעוה”ב, אם 

תתרום 300 רובל להקמת מקווה טהרה.” הסכים העשיר 
והעסקה נחתמה לאלתר.

שמח ר’ מנחם נחום על זכותו לעבוד את השי”ת שלא 
עמ”נ לקבל פרס. כשנשאל ע”י תלמידיו מה ראה למכור 
חלקו לעוה”ב תמורת בניית מקווה נענה: “נצטווינו 
במצות ואהבת את ה’.. ובכל מאודך”- זהו ממונך, אך 
מכיוון שעני מרוד אני ואיני יכול לקיים מצווה זו החלטתי 
למכור את חלקי לעוה”ב עמ”נ שאוכל לקיים בכסף 

שאקבל את מצות “ובכל מאודך”.

גדולי בני דורו העידו עליו: “הבעל שם טוב קטן” כך 
כונה ר’ מנחם נחום, ומדוע?! , פעם אמר אור שבעת 
הימים ר’ ישראל  הבעש”ט תורה אשר לא הייתה מובנת 
לשומעיה, ואמר כי מי שיצליח לפרשה ייקרא ‘הבעש”ט 
קטן’, באחד מדרשותיו שדרש באחת מקהילות ישראל 
אמר ר’ מנחם נחום את התורה הזאת ופרשה. מאז 

קראו לו בכינוי “ הבעל שם טוב קטן”.

ר’ יעקב יוסף מפולנאה בעל התולדות  התבטא: 
“כולם חושבים שר’ מנחם נחום הוא צדיק המצטיין 
בתורה או תפילה , או בצדקה וחסד, כלומר רק בדרך 
של מידה אחת, אבל באמת הוא צדיק בכל עשרת 

המידות, כך שהוא בעצם עשרה צדיקים.

ר’ אריה ליב מוואלטשיסק: רבים השיב מעוון לקרבם 
לעבודת הבורא ב”ה, ובעבור תהיה יראתו על פניהם, 
ואין קץ ותכלית לתורתו הקדושה אשר יצא מפיו הקדוש 

אשר אור תורתו זורחת מסוף העולם ועד סופו.

ר’ יעקב שמשון משפיטובקה: “איש אלוקים קדוש 
יאמר לו אשר אמרותיו טהורות כסף צרוף, לצרף את 
ליבם של עמינו בני ישראל להדריכם בדרך טובה  

לקרבם לאביהם שבשמים”. 

בעל ה”תניא”: בוצינא קדישא חסידא ופרישא רכב 
ישראל ופרשיו, איש אלוקי קדוש יאמר לו”.

***

ספריו: “מאור עיניים”- על התורה, “משמחי לב”- 
על הש”ס. *ר’ ישראל מרוז’ין: “ספר זה הוא המפתח 
וההתחלה של החסידות, וללא ספר זה עדין לא התחילו 
כלל בחסידות.” * נכדו ר’ יצחק מסקוירא: “כשם שלימוד 
ספר הזוהר הקדוש מועיל לנשמה, כך לימוד ספר 
מאור עיניים מסוגל לנשמה”. *ר’ זושא מאניפולי: “ברוך 
ה’ כי הפליא חסדו עימנו, והעיר ליבו של כבוד הרב 
החסיד המפורסם בוצינא קדישא, ... להוציא לאור 
אמריו הנעימים והערבים”. * ר’ לוי יצחק מברדיטשב: 
“כל דבריו דברי אלוקים חיים. לעורר את רוח האדם 
העולה למעלה להתלהב ליבם לעבודת הבורא ברוך 
הוא”. זכות הצדיק הקדוש וזכות תורתו הקדושה תהא 

למגן וצינה לננו ולכל ישראל אמן! 

רעיונות לכניסת שבת מוקדם ורגוע יש לשלוח למייל:
al5308000@gmail.com
או לפקס: 02-5812252 | יש לציין שם מלא, כתובת מלאה וטלפון
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מי שומר על מי?

עדויות בשטח    

סיפורי הצלה נפלאים שמענו מאנשים ונשים שנצלו מהטבח הנוראי 
שאירע בשמחת תורה, אך ורק בזכות השבת.

והנה אחד מהסיפורים המופלאים שאומת כאמין:

בחור אחד מעפולה היה במסיבת בני נוער עם 
חבריו ביום חמישי, ליל הושענא רבה, שהייתה 

אמורה להימשך גם בשבת.

אך אותו בחור מעפולה הודיע לחבריו כי הוא 
חוזר הבייתה ביום שישי, משום שהוא קיבל על 

עצמו לשמור שבת.

חבריו שיכנעו אותו בכל אופן להישאר, לא נורא פעם 
אחת אך כשהוא התעקש הבינו חבריו שאין איך לשדל אותו 

להישאר.

עם זאת הכריז הבחור כי הוא מזמין מיניבוס שיסיע אותו עד לצפון 
ואליו הצטרפו עוד 20 נערים צעירים שויתרו על המסיבה רק כדי 

שידידם לא יחזור לבד.

והנה לאחר שזלגו שמועות על טבח איום ונורא בדרום, הבינו כי 
חייהם ניצלו בזכותו, בזכות שמירת השבת שלו. 

ועכשיו תבינו מי שומר את מי? את/ה את השבת או השבת אותך?

סיפור נוסף שהתפרסם :

יש ישוב מסורתי בדרום ושמו "סעד" התושבים שם קיבלו על 
עצמם להתחזק בעניין השבת ולסגור את הכניסה והיציאה 
לעיר "בשערים" בשבת קודש, וגם בשבת ובחג של שמחת 

תורה השער היה סגור.

כשהחלה המתקפה, גם לשם הגיע טנדר של 
מחבלים חמושים וכשהם ראו שהכניסה לישוב 
סגורה בשערים הם חזרו אחורה ודילגו על הישוב 

הזה, וכך הם ניצלו בנס גמור כלל התושבים 
ביישוב

הם היו בטוחים שהם שומרים את השבת אבל 
לא ידעו שהשבת שמרה עליהם.

 "כי אשמרה שבת ק-ל ישמרני".

 מתחזקים בלימוד הלכות שבת 
כל יום, בשמירת שבת כהילכתא 

ובקבלת שבת מוקדם ורגוע.

טיפ זהב:

החלטות 
טובות-

משמרים!

לנוחותכם-
זמני שבת
בראש 
העלון
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כולם רוצים לדעת מה הקדוש ברוך הוא רוצה מאיתנו, אין 
לנו שום פיתרון, רק הקדוש ברוך הוא, לא ליפול חלילה 
למחשבות של כוחי ועוצם ידי. אין לנו שום עצה אלא 
להרים עיננו לאבינו שבשמים, אין לנו שום שומר מלבדו! 
אף אחד! ואין לנו שום מושיע חוץ ממנו!

להתחזק, להגיד הרבה תהילים, להגיד כל יום שמונה 
פעמים "מזמור לתודה" וכל יום להגיד "שיר למעלות 
אשא עיני אל ההרים... עזרי מעם ה' עושה שמים 
וארץ..." )פרק קכ"א(

לעשות התבודדות לפחות רבע שעה כל אחד, 
לדבר עם השם ולבקש ממנו תגאל אותנו, אנחנו 
רוצים גאולה שלימה!



תפילה לביטול גזירות- נצחון המלחמה

רבי נתן- מתוך ליקוטי תפילות חלק ב' נ"ג

יהי רצון מלפניך יהוה אלהינו ואלהי אבותינו, שתבטל 
מלחמות ושפיכות דמים מן העולם, ותמשיך שלום גדול 
ונפלא בעולם, ולא ישאו עוד גוי אל גוי חרב ולא ילמדו 
עוד מלחמה, רק יכירו וידעו כל יושבי תבל האמת לאמיתו, 
אשר לא באנו לזה העולם בשביל ריב ומחלוקת חס 
ושלום, ולא בשביל שנאה וקנאה וקנטור ושפיכות דמים 
חס ושלום, רק באנו לעולם כדי להכיר ולדעת אותך 

תתברך לנצח.

ותתן  עלינו,  תרחם  ובכן 
הגשם והמטר בעתו ובזמנו, 
מן  השמים  תעצור  ולא 
המטר בכל עת שהעולם 
מקרא  ויקוים  לו,  צריכין 
"ונתתי גשמיכם  שכתוב: 
בעתם, ונתנה הארץ יבולה, 
ועץ השדה יתן פריו. ונתתי 
שלום בארץ ושכבתם ואין 
מחריד, והשבתי חיה רעה 
מן הארץ וחרב לא תעבור 
בארצכם." ותשגיח ברחמיך 
הרבים שיעלו כל האדים מן 
הארץ לטובה, שיהיו נעשים 
מן האדים תמיד גשמי ברכה 

ה  ב ד נ בעיתם ובזמנם, ולא יתהפכו האדים ו
דמים חס ושלום. ותוציא את האדמה לשפיכת 

מקללותיה שנתקללה בעוון אבותינו ובעוונינו, ותהפוך 
כל הקללות לברכות, כי אתה כל תוכל ולא ייבצר ממך 

מאומה:

ושמרנו והצילנו ברחמיך כל ימינו לעולם מעונש תפיסה 
ובית האסורים חס ושלום, שלא נבא לעולם לתפיסה ובית 
האסורים. ותרחם על כל עמך בית ישראל שכבר נתפסו 
בבית האסורים, שתמהר להוציאם משם בשלום ונחת, כי 
אתה יודע צערם ומכאובם ועוצם הרחמנות אשר עליהם, 
הוציאם מחושך וצלמות ומוסרותיהם תנתק, יהוה מתיר 

אסורים, אמור לאסורים צאו ולאשר בחושך הגלות.

הניסינות ותכליתם

מסופר על הצדיק רבי חיים מצאנז שנפטר עליו אחד מבניו בילדותו. 
שאלו אותו המנחמים כיצד נושא הוא את הכאב הגדול. ענה להם 

רבי חיים במשל:

אדם יושב לו בנחת על כסאו ולפתע הוא מרגיש מכה חזקה בגבו, 
והוא מסתובב מיד לראות מי הוא המכה אותו – אם יראה אדם זר 
שאינו מכירו הוא בוודאי יתקומם נגדו בחמת זעם ורגשות קשים 
יגאו בקרבו; אבל אם יראה את אוהבו, מיד ירד כל כעסו וזעפו וכל 

רצונו יהיה רק להבין לשם מה הכה בו אוהבו.

והנמשל ברור: אמנם קיבלתי מכה קשה, אבל אני יודע שֶׁהַמַּכֶּה 
הוא בוראי אוהבי ואהובי שאני מְצֻוֶּה לאהוב אותו בכל נפשי ומאודי 

– לכן אני בטוח שכוונתו לטובתי.

כל ימיו של אברהם אבינו עליו השלום הוא עמל על קניית והפצת 
האמונה. הוא חי את האמונה בכל רגע במשך עשרות שנים. לשם 
מה היו דרושים עשרת הניסיונות? מדוע יהודי שמאה שנה מוסר 

נפשו על אמונה, זקוק לניסיון?

אלא שיש מדרגות של אמונה שאפשר להגיע אליהן אך ורק בדרך 
הניסיון. אמונה מתוך ניסיון ואחרי ניסיון זו אמונה אחרת לגמרי 

מהאמונה שלפני הניסיון.

והחיזוק ברמה האישית הוא שלעתים אדם עובר יום מוצלח שבו 
הוא זוכה לעבוד את ה' בתורה ותפילה והוא מרגיש מרוצה מעצמו, 
ולמחרת יש לו יום מלא בקשיים ובניסיונות, והוא אמנם נלחם 

ומשתדל, אך בסופו 
של יום הוא מתסכל 
על ה"יבול הדל" של 
מאוכזב  והוא  היום 

מהיום ה"חלש".

ם  י י מ ש ב ל  ב א
זה  על  מתסכלים 
אחרת לגמרי. מהיום 
לא  הם  ה"מוצלח", 
במיוחד,  מתרשמים 
לך  נתנו  הכול  בסך 
כוחות כדי לעשות מה 
שעשית. אבל מהיום 
הַמְּתַסְכֵּל והחלש – הם 
מאוד מאוד מרוצים כי 
ביום הזה נלחמת והיית 
ועמדת  נשבר  בלב 
בניסיונות וביום הזה 

קנית אמונה באמת – לכן למרות שמנקודת המבט שלך זה היה 
יום חלש בשמיים רואים את זה כיום מוצלח באמת.

וגם ברמה של כלל עם ישראל, בזמנים הקשים והנוראים ביותר 
של הניסיונות הקשים שאנחנו עוברים ובהם נראה בעיניים שלנו 
שכל החיים שלנו שאנחנו לא עובדים את ה' כראוי – דווקא בזמנים 
הללו אנחנו קונים אמונה עמוקה יותר ומתגלים הכוחות האמתיים 
של עם ישראל ואנחנו מתקרבים לה' באמת. ה' ירחם עלינו ויקרב 

אותנו ברחמים.

מידה טובהתפילה
התורה- ספר לימוד לחיים

הרב נתן ארוש
בנו של הרב שלום ארוש 

שליט"א

"להניח את הברכה בביתכם"
ערב מחזק, מעצים ומלא 

ישועות אצלכם בבית
052-6672221 

02-5308000
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זוכה שבת סוכות: צופיה אביטן, נשר זוכה פרשת תזריע מצורע: גבריאל פנחסוב, רכסים.

תשובה: סלע מלח על הר סדום סמוך לים המלח 

al5308000@gmail.com :פתרונות יש לשלוח עד יום שני למייל
או לפקס: 02-5812252 | יש לציין שם מלא, כתובת מלאה וטלפון

ילדים מתחזקים באמונה / חלק ב'

אֶפְשָׁר לַעֲזרֹ?

הָעֵצָה הַיְּחִידָה שֶׁיֵּשׁ לְכָל הַבְּעָיוֹת הִיא 
לִלְמדֹ אֱמוּנָה, וְלָלֶכֶת עַל פִּי הָעֵצוֹת וְעַל 
פִּי הַדְּרָכִים שֶׁל הָאֱמוּנָה, כְּפִי שֶׁנִּלְמַד 
בַּסֵּפֶר הַזֶּה. וְלָכֵן כָּל מִי שֶׁמּוּכָן לְהַטּוֹת 
אָזְנוֹ וּלְהַקְשִׁיב, וְלָלֶכֶת בִּדְרָכִים אֵלּוּ - 
יִפְתּרֹ בְּקַלּוּת כָּל בְּעָיָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ. אֲבָל מִי 
שֶׁבָּא לְבַקֵּשׁ עֶזְרָה, וּמְבַקְּשָׁהּ לְפִי הַשֵּׂכֶל 
שֶׁלּוֹ וּלְפִי הַהֲבָנָה שֶׁלּוֹ, הֲרֵי הוּא דּוֹמֶה 
לְחוֹלֶה שֶׁבָּא אֶל הָרוֹפֵא וְהַחוֹלֶה אוֹמֵר 
לָרוֹפֵא 'תְּרַפֵּא אוֹתִי כָּךְ וְכָךְ', זאֹת אוֹמֶרֶת, 
שֶׁמְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיְּרַפֵּא אוֹתוֹ לְפִי הֲבָנָתוֹ. 
הַתּוֹצָאָה הִיא, שֶׁהָרוֹפֵא שׁוֹאֵל אוֹתוֹ: 'אִם 
אַתָּה יוֹדֵעַ כֵּיצַד לְרַפֵּא אֶת עַצְמְךָ, בִּשְׁבִיל 
מָה בָּאתָ אֵלַי? אִם חָפֵץ אַתָּה בִּרְפוּאָה, 

ק  תֹּ שְׁ תִּ

וְתַקְשִׁיב לַהוֹרָאוֹת שֶׁלִּי, וּבְעֶזְרַת ה' תִּהְיֶה 
בָּרִיא'. בְּדִיּוּק כָּךְ נִרְאֶה מִי שֶׁבָּא לְצַדִּיק 

וְלֹא שׁוֹמֵעַ אֵלָיו וְאֶל עֲצוֹתָיו.

אִי אֶפְשָׁר לִבְרחַֹ מֵהַמְּצִיאוּת - צְרִיכִים 
אוֹמֶרֶת,  זֹאת  נְקֻדָּה!  בֶּאֱמוּנָה.  לִחְיוֹת 
לְהַאֲמִין שֶׁאֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ. וְכָל הַבְּעָיוֹת 
שֶׁיֵּשׁ לוֹ הֵן מֵאֵת ה' יִתְבָּרַךְ; וְיֵשׁ לוֹ עֵסֶק 
רַק אִתּוֹ יִתְבָּרַךְ; וְהוּא אַךְ וְרַק בַּיָּדַיִם שֶׁל 
ה' יִתְבָּרַךְ; וְרַק כַּאֲשֶׁר הַבּוֹרֵא יַחֲלִיט, רַק 

אָז יַעַבְרוּ הַקְּשָׁיִים שֶׁיֵּשׁ לוֹ.

אַתָּה חַיָּב לְהָבִין זֹאת הֵיטֵב - יֵשׁ לְךָ 
בְּחִירָה עַל הַחַיִּים שֶׁלְּךָ וְעַל הַגּוֹרָל שֶׁלְּךָ. 
הַחַיִּים שֶׁלְּךָ בַּיָּדַיִם שֶׁלְּךָ, וְלֹא בִּידֵי אֲחֵרִים! 
וְדָבָר נוֹסָף, הַחַיִּים שֶׁל כָּל אֶחָד נִרְאִים 
בְּדִיּוּק כְּפִי הָרְצוֹנוֹת שֶׁלּוֹ, וְאֵין מְצִיאוּת 
אוֹ  מִסְתַּדְּרִים  לֹא  שֶׁדְּבָרִים  בָּעוֹלָם, 
שֶׁיֵּשׁ בְּעָיוֹת סְתָם בְּלִי סִבָּה אוֹ בְּמִקְרֶה 
בְּהַשְׁגָּחָה  מְדֻיָּק  הַכֹּל  אֶלָּא  חָלִילָה, 
פְּרָטִית. וְכַאֲשֶׁר תִּזְכֶּה לֶאֱמוּנָה, הַכֹּל 

יִתְהַפֵּךְ לְטוֹבָה.

וְלָכֵן, מִי שֶׁאֵינוֹ מוּכָן לִלְמדֹ אֱמוּנָה, אִי 
אֶפְשָׁר לַעֲזרֹ לוֹ, כֵּיוָן שֶׁהוּא רוֹצֶה שֶׁיַּעַזְרוּ 

לוֹ עַל פִּי הַהֲבָנָה הַמֻּטְעֵית שֶׁלּוֹ. כְּגוֹן: 
עַל יְדֵי הִשְׁתַּדְּלוּת אֵצֶל חֲבֵרִים, הַפְעָלַת 
כּחַֹ, אִיּוּמִים, חֲנֻפָּה, וְכַדּוֹמֶה. וְאֵלּוּ בְּוַדַּאי 
דְּרָכִים שֶׁאֵינָן פּוֹתְרוֹת דָּבָר – וְהָרְאָיָה, 
שֶׁהוּא בְּעַצְמוֹ נִסָּה לָלֶכֶת בִּדְרָכִים אֵלּוּ 
וְרַק הִסְתַּבֵּךְ. וְאִם תִּשְׁאַל לָמָּה הִסְתַּבֵּךְ? 
לָמָּה לֹא הִצְלִיחַ? הַתְּשׁוּבָה הִיא, כֵּיוָן שֶׁה' 
אוֹהֵב אוֹתוֹ וְרוֹצֶה שֶׁיִּתְקָרֵב אֵלָיו וְלָכֵן רָצָה 
שֶׁיִּסְתַּבֵּךְ! כִּי זֶה מְכֻוָּן מֵאֵת ה', שֶׁכָּל זְמַן 
שֶׁהוּא חוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ מִישֶׁהוּ שֶׁקּוֹבֵעַ לוֹ מִלְּבַד 
ה', הוּא לֹא יַצְלִיחַ, וְעָלָיו לְהָבִין שֶׁרַק ה' יָכוֹל 
לַעֲזרֹ לוֹ, וְכָל זְמַן שֶׁהוּא לֹא יָבִין וְיֵדַע, שֶׁרַק 
בִּרְצוֹת ה' הוּא יַצְלִיחַ, כָּל הָאֲנָשִׁים שֶׁיְּבַקֵּשׁ 
אֶת עֶזְרָתָם לֹא יַצְלִיחוּ לַעֲזֹר לוֹ בְּאוֹתָן 
הַדְּרָכִים שֶׁהֵן נֶגֶד רְצוֹן ה', וְגַם לְעַצְמוֹ 
לֹא יוּכַל לַעֲזרֹ בְּלִי לִפְנוֹת לְבוֹרֵא עוֹלָם.

וּבע"ה נְבָאֵר אֶת שְׁלוֹשׁ דַּרְגוֹת הָאֱמוּנָה 
בְּפֵרוּט וְנַרְחִיב יוֹתֵר, נְבָאֵר כָּל דַּרְגָּה בִּפְנֵי 
הַיּוֹם  מֵחַיֵּי  דֻּגְמָאוֹת  נָבִיא  וְאַף  עַצְמָהּ 
יוֹם שֶׁמַּמְחִישׁוֹת אֵיךְ בְּאֶמְצָעוּת דַּרְגוֹת 
הָאֱמוּנָה, יָכוֹל כָּל תַּלְמִיד לְשַׁנּוֹת אֶת חַיָּיו 

לְגַמְרֵי.
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מלחמה, ומה עם הילדים?

 עוד טיפים מחזקים...
1. מפחד חושש וחרד – הילד מרגיש כך בדיוק 
כמונו, ולפעמים גם יותר. לא תמיד הוא יכול להבין 
את המשמעות של הדברים, אבל הידיעה שהילדים 
חוששים ומפחדים – הרגשה לגיטימית שלא צריך 
להתעלם ממנה, כבר פותחת דלת רחבה לנפשו 

הרכה.

2. כעס, הלם וחששות – בזמנים של לחץ, 
במיוחד כמו אלה שאנו חווים בתקופה 
האחרונה, אלה יכולות חלק מהתגובות 
שלנו או של הילדים. יש לתת את הדעת, 

שמבוגר הוא לא ילד שלא יודע ולא מבין 
מה בדיוק קורה ולמה כולם בלחץ, הוא מרגיש 

מאוים, חסר ביטחון וחסר את היציבות שהוא רגיל 
אליה.

 3. הסברה – ההסברה צריכה להיות עבור הילדים 
בהתאם לגילם והבנתם וברמה מינימלית ללא פרטים 
מיותרים, להסביר להם בדרך הכי נעימה , להרגיע 

אותם בדברי אמונה וביטחון, אנחנו איתם, ביחד.

  4. חיבוק ואהבה  ההרגעה הכי טובה שיש, הכי 
מחזקת ונותנת את ההרגשה של הביטחון שאתם 
מעניקים לילד. אל תשכחו – אתם חומת המגן שלו!

 5. רחמים – בזמנים כאלה כשרמת הלחץ עולה יתר 
מהרגיל, כשמתח תופס אותנו ממש לא כמו בימים 
הרגילים, אחת הפעולות שיכולות לרכך את ההרגשות 
האלה היא הפגנת רחמים. תבינו שגם להם קשה 
מאוד, הם לא מבינים, הבכי וההיסטריה הם הדרך 
שלהם להביע את עצמם, אז תרחמו עליהם, תגלו 
אמפתיה, חזקו אותם עם מילה טובה, חיוך, גם אם 
הוא מאולץ, ותראו איך זה פועל פלאים גם עליכם.

 6. אי אפשר לברוח מהאמת – לכן חשוב להסביר 
לילד במילים שלו, לתת הדרכה מה עושים בזמן של 
אזעקה, צריך לרוץ לממ"ד או למקלט. להתחזק 
באמונה ובידיעה שבורא עולם איתנו והוא אוהב 

אותנו אהבה גדולה.

 7. שירים – ילדים מאוד אוהבים שירים, זה אמצעי 
מצוין להרגעה ולהשראת הרגשה נינוחה ונעימה, 
בעיקר במצבי לחץ ומתח. שירו איתם שירים, מזמורי 

תהילים ביחד, אמרו ביחד שמות צדיקים, וזכרו תמיד 
שאין עוד מלבדו!

 8. כשיוצאים מהמרחב המוגן – היו קשובים לצרכי 
הילד. האזעקה כבר לא נשמעת ברקע, הלחץ קצת 
יורד, אבל במוחו של הילד רצות מחשבות מפחידות 
ולא נעימות. עודדו אותו לדבר על מה שהוא מרגיש 
וחזקו אותו עם ההרגשה שהוא לא לבד, ה' איתנו, 

ואתם שם איתו בכל מצב.

9. פעולות מעודדות – ציור, שירה, ריקוד, 
כל דבר שיכול להפחית את הפחד, את 
הטראומה, להביע את מה שהוא מרגיש. 

העיקר שיוציאו את זה החוצה.

– רגרסיה,  לוואי של פחד  10. תגובות   
הרטבה, התנהגות ילדותית, כעס, עודף תיאבון, 
היצמדות יתר להורים, בכיות ועוד. כל אלה תגובות 
מובנות מאוד של הילדים ויש לתת להתייחס בהתאם 

– ברוגע, בהבנה והמון אהבה.

 11. בקשות מיוחדות – לפעמים, במצבים של מתח, 
לחץ או חולי, על הפרק עולות בקשות מיוחדות. אם 
יש באפשרותכם למלא אותן, עשו זאת בחפץ לב 
ועם הבנה, גלו סולידריות וגמישות. רוב הסיכויים, 
שמדובר בתשומת לב שהילד מבקש, שהרי המצב 
לוקח אותנו מהם ואנחנו שקועים במה שקורה. אל 

תשכחו, הם צריכים אתכם.

 12. מה הם רואים? – כשהם מסתכלים עליכם הם 
בוחנים אתכם מכף רגל ועד ראש, בודקים איך אתם 
מגיבים. השתדלו להיות דוגמה טובה לחיקוי. השרו, 

עד כמה שאפשר, רוגע ושליטה.

 13. אין שום ייאוש בעולם –כפישרבי נחמן מברסלב 
אומר, לכן נצלו את הדיבור הזה לחזק אותם, לומר 
להם שאנחנו אף פעם לא מתייאשים, אנחנו חזקים 
באמונה, באהבה של בורא עולם אלינו, והשם שומר 

עלינו.

 14. נקודת אמת חזקה – בכל אדם טבועה נקודת 
אמת אותה הוא מקרין החוצה לסביבה. זה מה שאתם 
צריכים לעשות, להקרין את האמת – הכוח, הרצון, 
השמחה שקיימים בכם, שאולי נעלמו קצת מתחת 
לפני השטח בגלל המצב. הוציאו אותם החוצה וחזקו 

את הילדים ואת עצמכם.

15. להושיט יד לא רק כשהילד מבקש – ויפה שעה 
אחת קודם! תקשיבו לרחשי ליבו, למה שהוא אומר, 
אל תזלזלו. תתעניינו בו, תשאלו שאלות ונסו להבין מה 
עובר עליו, גם אם על פני השטח נראה שהכל בסדר.

 16. ביחד – העובדה שאנחנו ביחד היא אחד 
יכול לקבל מכם.  גדולים שהילד  החיזוקים הכי 
השתמשו במושגים של שיתוף, של אחווה, של ביחד.

 17. תחמיאו להם – תנו להם פרגון על ההתנהגות 
הנפלאה שהם מפגינים, אפילו אם הם בוכים. תנו 
להם מילה טובה, או אפילו פרס קטן, על היכולת 
הנפלאה שלהם להישמע להוראות ולבצע אותן תחת 

לחץ ופחד. זה בהחלט מגיע להם!

 18. תנו להם את המרחב שהם צריכים כדי לבטא 
את עצמם – אל תלחצו, אל תדחקו את השעה. תנו 
להם לפרק את מה שהם מרגישים בקצב שלהם. 
אתם אומנם יכולים לעזור מעט, לדרבן בעדינות, 
אבל הקצב הוא שלהם. מצדכם, הפגינו חום ואהבה, 

מילים טובות והרבה אמפתיה.

 19. אל תאבדו את השגרה – נסו לשמור עליה 
עד כמה שאפשר, המשיכו את סדר היום שלכם, 
לפי מה שמתאפשר, בצורה הכי תקינה, פעולה כזו 

לכשעצמה מעניקה לילד יציבות וביטחון.

 20. העיקר העיקר אמונה ותפילה! –  אלו הכלים 
הכי חשובים להחדיר להם בימים אלו, ללמד ולדבר 
אמונה, ויחד ליצור תפילות, פרקי תהילים והתבודדות. 

זה הדבר שהכי יעזור לכל עמ"י.

 בהצלחה רבה, ויהי רצון שנזכה לעבור את הימים 
האלה באמונה ושמחה ובגאולה השלמה בב"א.

חינוך באהבה
מערכת העלון 

בדיחות הדעת

אחד בא לרב ושאל אותו שצריך להבין מדוע 
שמעון ולוי היו צריכים למול את אנשי שכם ורק 

אחר כך להרוג אותם? 
השיב הרב: שאם הם היו הורגים את אנשי 
שכם לפני המילה היו אומרים  בעולם שיהודים 

הרגו גויים.
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