
אבדו גוים מארצו

סוס מוכן ליום מלחמה ולה’ התשועה

פרשת השבוע שלנו היא תשובה לשאלה מאוד נפוצה 
שאני שומע בחודשיים האחרונים.

מיד לאחר היוודע הטבח המחריד שפקד אותנו 
בשמחת תורה התעוררה שאלה מעשית והשקפתית 
האם כעת זה זמן להצטייד בכלי נשק. רוב הרבנים 
עונים שבוודאי מי שיכול להוציא רישיון לנשק צריך 

להשתדל ולרכוש לעצמו כלי נשק 
וגם במקומות חרדיים הקימו 

כיתות כוננות.

שזו השתדלות  רואים  ואנו 
פשוטה ומצילת חיים, כנגד אותם 
עלובים  פחדנים  אדם,  חיות 
שרוצחים ילדים ותינוקות, זקנים 
וזקנות. המציאות מוכיחה שזה 
מציל. ישנם מקומות שבאמצעות 
אקדח אחד או רובה אחד הרגו 

והניסו מחבלים רבים והצילו נפשות 
רבות מישראל.

אלא שרבים מתלמידי באים ושואלים: הרי אתה 
הדרכת אותנו במשך עשרות שנים בדרך האמונה, 
בדרך התפילה; אתה לימדת במשך שנים את דברי רבי 
נחמן שאומר שעיקר כלי הנשק של האיש הישראלי 
הוא התפילה; מה פתאום שנעשה עכשיו השתדלות 
גשמית? האם זה לא עומד בסתירה לאמונה המוחלטת 

בה' ובהשגחה?

ואמנם הדברים פשוטים מאוד, ולא הייתי צריך 
להתייחס אליהם, אך מכיוון שהשאלה הזו חוזרת 

שוב ושוב ברצוני לעשות קצת סדר.

כאשר פוסקי ההלכה אומרים שצריכים לעשות 

השתדלות הנוגעת לפיקוח נפש ממש – אין שום שאלות 
וצריכים לקיים את הדברים בפשטות, וזה לא גורע 
כהוא זה מכל מה שלימדנו כל השנים. וברור שהעיקר 
הוא האמונה והתפילה, כי הכול מאיתו יתברך. אוי לו 
למי שקונה נשק כי הוא בוטח בנשק חלילה, אנחנו 
בוטחים רק בה', ועיקר השתדלותנו היא רק בתשובה 

בתפילה ובמעשים טובים.

הנשק הוא רק כדי לצאת ידי חובת ההשתדלות, 
בגלל שזו מציאות פשוטה שהנשק 
יכול להציל חיים וכחלק ממצוות 
הצלת נפשות אנחנו שומעים 
ברור  אבל  ישראל.  לגדולי 
שעיקר השתדלותינו ויהבינו הוא 
על תפילה לה' יתברך שיגאל 

אותנו ברחמים.

אין שום סתירה בין האמונה 
שלנו  החובה  לבין  והביטחון 
בסיסית,  השתדלות  לעשות 
כמו שכותב רבי נחמן במפורש בספר המידות: 
"בשעת מלחמה צריך להכין כלי למלחמה כנהוג, 
והקדוש ברוך הוא יעשה מה שברצונו, ואין לסמוך על 
הנס". ואנחנו בשעת מלחמה, אויבינו ומבקשי רעתנו 

נמצאים בכל מקום.

צאי לך בעקבי הצאן

ובפרשת השבוע שלנו הדבר בולט ומודגש שבעתיים.

יעקב אבינו נקרא בלשון חז"ל "השלם שבאבות". 
האמונה המושלמת, הקדושה המושלמת, התפילה 
המושלמת. יעקב חוזר לארץ בציווי מפורש של ה' 
יתברך, ויש לו בוודאי לבטוח בה' שאם ה' אומר לו 
לחזור – לא יאונה לו כל רע. ובפרט שכבר עשרות 
שנים קודם לכם במעמד חלום הסולם, ה' יתברך 

הבטיח ליעקב שישמור אותו בכל אשר ילך ולא יעזוב 
אותו עד שיעשה ויקיים את כל הבטחותיו אליו. "והנה 
אנוכי עימך ושמרתיך בכל אשר תלך" – יש מילים 

יותר מפורשות מזה?

ובפרט שידוע מהספרים הקדושים שאדם קדוש 
לגמרי – לא יכולים לשלוט עליו כוחות הסטרא אחרא, 
ויש לנו סיפורי מופת על צדיקים קדושים שזכו להצלות 
מופלאות מחיות רעות ומחיות אדם; ויעקב אבינו בוודאי 
היה קדוש לגמרי. ובפרט שהוא כבר זכה ללידת יוסף 
הצדיק שהיה עמוד הקדושה, ויעקב ידע שיוסף הצדיק 
הוא שטנו של עשיו, כמוזכר ברש"י בפרשה הקודמת 

ודיברנו על כך במאמר.

נמצא שליעקב אבינו ישנן הבטחות, הוראות מפורשות 
מה', תפילה בשלימות, קדושה בשלימות – יש לו כל 
הנתונים הרוחניים להיות מוגן ושמור בתכלית השמירה. 
לאור כל העובדות הללו היו ליעקב אבינו כל הסיבות 
שבעולם לבטוח בה' ולא לעשות שום השתדלות של 

מלחמה כנגד עשיו הרשע.

אך בכל זאת, כולנו יודעים שיעקב אבינו הכין את 
עצמו לדורון לתפילה ולמלחמה. כמו שאומר רש"י על 
המילים: "והיה המחנה הנשאר לפליטה" – "על כרחו, 
כי אלחם עמו". הוא עשה את ההשדלות הגשמית 

הנצרכת, כמובן מתוך תפילה.

מורי הדרך שלנו הם אבותינו הקדושים. ומה שהיה 
ראוי ליעקב אבינו בוודאי ראוי לכל אחד ואחד מאיתנו 
בדור הזה. אלא שבוודאי צריכים לשים לב שההשתדלות 
הגשמית תהיה הטפל, ושאת עיקר הדגש נשים על 

ההשתדלות הרוחנית.

לכן בוודאי כוונתם של כל אלה ששואלים היא שהם 
אכן מבינים שעיקר ההשתדלות צריכה להיות ברמה 
הרוחנית, ובזה הם צודקים בהחלט, אבל זה לא קשור 
לכך שצריכים לעשות השתדלות פשוטה ולא לסמוך 

על הנס.
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הנשק הוא רק כדי 
לצאת ידי חובת 

ההשתדלות, אבל 
עיקר השתדלותינו 

זה תפילה לה'.
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שאלות שנשאלו בקו ההלכה

אני אוהב מאד לעשות התעמלות, ויש לי מכשירי 

כושר בבית לחזק את השרירים וכדומה, האם מותר 

לי לעשות התעמלות בשבת?

עיקר האיסור לעשות התעמלות בשבת מופיע בשלחן 
ערוך )סימן שכ”ח סעיף מ”ב(, ושם מבואר שהסיבה 

לאסור הוא באופן שמתכוון להזיע ועושה 
כן לרפואה, מכל מקום אם עושה כן כי 

מתענג מכך מותר. שלחן ערוך סימן 
ש”א סעיף ב’. ולכן במקום שעושה 

כן כדי לשמור על כושר גופני ואין 
כוונתו להזיע מותר להתעמל 

אף שמתעמל על ידי כלים כגון 
קפיצים ומשקולות וכדומה. אור לציון 

)חלק ב’ פרק ל”ו הלכה י”ב(. והגרש”ז אויערבך 

התיר לעשות כן רק לצורך חולה חלש שזקוק 
לחזק את שריריו. )שלחן שלמה סימן שכ”ח סעיף 

ס”ו בהערות(. 

יצאתי מהשירותים ולא בירכתי ברכת “אשר יצר” 

עד מתי אני יכול עדיין לברך ברכה זו?

יכול לברך עד שבעים ושתיים דקות אחרי שיצא מבית 
הכיסא, ובתנאי שאינו צריך לנקביו שוב, אבל אם צריך 

כעת לנקביו חייב להיכנס לבית הכיסא ורק לאחר מכן 
יברך אשר יצר. הליכות עולם )חלק א’ פרשת ויצא אות ד’(.

אשה הרגילה להניק את בנה בלילה ומתוך כך יש 

לה תחושת צמא גדולה ורוצה לשתות מבקבוק 

מים שליד המיטה, האם צריכה ליטול ידיים 

לפני כן?

אם קשה עליה הדבר יכולה לשפשף 
את ידיה בבגדים ולברך על המים 
ולשתות. אור לציון )חלק ב’ פרק א’ 
אות ח’( על פי השלחן ערוך )סימן ד’ 

סעיף כ”ג(.

מצווה  מבר  פחות  קטן  ילד 

שרגיל להתפלל שלש תפילות ביום, 

וביום אחד החסיר תפילה מסיבה כל 

שהיא, האם צריך לעשות תפילת תשלומין, 

או שבילד קטן אין דין תשלומין?

כשם שיש דין באדם גדול שאם הפסיד תפילה צריך 
להתפלל תפילת תשלומין, )שלחן ערוך סימן ק”ח( כך יש 
דין לחנך ילד קטן שאם שכח תפילה שיתפלל בתפילה 
הבאה פעמיים ויעשה תשלומין לתפילה שהחסיר. 
הגרי”ש אלישיב )תפילה כהלכתבה פרק א’ סעיף י”ג( והגר”ח 

קנייבסקי )דרך שיחה חלק א’ עמ’ ע”ז(.

הפסדתי תפילת שחרית באופן שאני צריך להתפלל 

תשלומין, האם אני יכול לעלות חזן למנחה וכך 

לכוון שחזרת הש”ץ תיחשב כתפילת תשלומין?

יכול לעשות כן. )משנה ברורה סימן ק”ח סעיף קטן ד’( וגם 
בתפילת שחרית יכול לעשות כן אף שיש בה ברכת 
כהנים יכול להשלים על ידה את תפילת ערבית שהפסיד 
ואין ברכת כהנים נחשבת להפסק. שו”ת שואל ומשיב 

)מהדו”ת חלק ד’ סי’ ס”ח(.

אני מעוכב זיווג ושמעתי מחבר שישנה סגולה 

ללכת לכותל המערבי במשך ארבעים יום ולהתפלל, 

האם יש מקור לסגולה זו?

בספר טוב ירושלים הביא שקבלה בידינו שהתפילה 
בכותל המערבי מתקבלת ברצון ואינה חוזרת ריקם, כי 
השכינה אינה זזה ממקומה. וצדיקים רבים היו מייעצים 
בעת צרה וחולי ללכת ולהתפלל ארבעים יום רצופים 
ליד הכותל המערבי. ומי שגר רחוק יכול לעשות כן אף 
על ידי שליח. ובשו”ת תשובות והנהגות )חלק ה’ סימן 
קס”ה( כתב שמי שגר רחוק יכול לעשות כן ארבעים 

יום בבית הכנסת שילך ארבעים יום רצופים לבית 
הכנסת ויתן משהו לצדקה ויאמר כל פעם שכשיעזור 
לו הקב”ה יאמר נשמת כל חי. עי’ כל זה בילקוט יוסף דיני 

ההנהגה בכותל המערבי )אות ג’(
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הפרשה לאורו של

הנחל נובע

הכניעה היא הניצחון

בפרשת השבוע כתוב אודות ההכנות הגדולות 
למפגש שבין יעקב לעשיו ויש לתת את הדעת על אופן 
התנהלותו של בחיר האבות יעקב אבינו ע”ה, התורה 
מעיד כיצד יעקב חוזר לכל אורך הדרך על השפלתו 
כלפי עשיו הרשע “כּהֹ תאֹמְרוּן לַאדנִֹי לְעֵשָׂו כּהֹ אָמַר 
עַבְדְּךָ יַעֲקבֹ..." "וָאֶשְׁלְחָה לְהַגִּיד לַאדנִֹי לִמְצאֹ חֵן בְּעֵינֶיךָ" 

"וְאָמַרְתָּ לְעַבְדְּךָ לְיַעֲקבֹ מִנְחָה הִוא 
שְׁלוּחָה לַאדנִֹי לְעֵשָׂו..." "וַיִּשְׁתַּחוּ 
אַרְצָה שֶׁבַע פְּעָמִים עַד גִּשְׁתּוֹ 
עַד אָחִיו" "וַתִּגַּשׁ גַּם לֵאָה וִילָדֶיהָ 
וַיִּשְׁתַּחֲווּ וְאַחַר נִגַּשׁ יוֹסֵף וְרָחֵל 

וַיִּשְׁתַּחֲווּ"

ויש כאן כמה תמיהות שצריך 
מה  לשם  להבין  יש  להבין? 
שפלות הזאת הגדולה שיעקב 

נוהג כלפי אחיו. עוד צריך להבין 
לשם מה ומדוע בכלל מפחד יעקב אבינו ע”ה, 

והאם היה חסר ליעקב אבינו היה חסר לו כח. הן 
מבחינה פיזית יעקב לא אמור לפחד ממנו כמובא 
במדרש )בראשית רבה פרשה עג פסקה יא(  שליעקב 
אבינו היה כמליון כלבים ששמרו עליו, יש לו את בניו 
שהרגו עיר שלמה, מבחינה רוחנית יעקב  אבינו קיבל 
הבטחת שמירה מאת הקב”ה, והיה חזק יותר ממלאכים 
כמובא בהמשך הפרשה, יש לו איתו מלאכים ששלח 

לעשיו וכו’.

אלא מובא בזוהר )קסו ע’’א( שהשפלתו של יעקב 
לעשו אחיו הייתה בכוונה מיוחדת והיא שהשליטתו על 
עשו אחיו, ורק בזכות זה יזכה יעקב באחרית הימים 
לשלוט על עשיו הרשע, משום שע”י שהאדם משפיל 
עצמו כאן בעולם הזה והוא לא משתמש בכוחו הוא 
זוכה לאמונה מושלמת בקדוש 
וזה הייתה מטרתו של  ברוך, 
יעקב אבינו הכל  כאימון אישי 
כדי לזכות לשלימות האמונה, 
האמונה  את  לעצמו  הכניס 
החזקה ביותר שאין עוד מלבדו 
ובכך יוכל לשלוט על כל הטבע 
כמובא ב’’נפש החיים’’ )שער ג’ 

פרק י’’ב(.

אך כיצד אפשר להגיע לאמונה 
כזו מושלמת? וכדי להגיע למחשבה זו באמת, צריך 
האדם קודם ללמוד לבטל כוחו של עצמו שאינו כלום. 
משום שעד שבא הוא להאמין שאין שום כח בעולם 
בעל שליטה משל עצמו, חייב שיבין קודם שאין לו עצמו 
שום כח בעולם. כמו שאמר רבינו בספר המידות – )ערך 
אמונה  ב.( על ידי ענוה תזכה לאמונה: דהיאך יתכן 
שיבטל כל כוחות שבעולם קודם שיבטל כוחו של עצמו. 

מי כיעקב אבינו ע’’ה שהבין שאין שום מקרה בעולם, 
ואם עשו קם עליו ודאי זה מההשגחה העליונה, והבין 
יעקב אבינו שיש תכלית נשגבה בעויינות זו, והמוטל 
עליו עתה היא הכניעה וההתבטלות המוחלטת להקב’’ה, 
והיא לעלות במעלות שלימות אמונת היחוד כי אין 
עוד מלבדו, ולבטל כל כח בעולם בתכלית גמורה 
לפני הבורא, ושבעצם אין עוד מלבדו כלל, נכון  יעקב 
אבינו יכל לעשות הרבה, בשביל להכניע את עשו, 
אך ידע מה מבקש ממני כעת הקב”ה, הוא להכניע 

עצמי, ישותי לגמרי. 

ובהנהגה זו נהג יעקב, החל בתפילתו לה’: ‘’קטנתי 
מכל החסדים ומכל האמת’’, דהיינו לומר שאינני בא 
כלל מכח זכיותי ומעשי, וכדי לממש הרגשה זו שהינה 
אמיתית אצלו ואינה נאמרת מן השפה ולחוץ, עושה 
פעולות השפלה קיצוניות ביותר כלפי עשו אחיו, 
וכוונתו בזה היתה לנטרל את קודם לכל - עצמו מכל 
כח עצמאות עצמו, ובכך יוכל לממש את הרגשתו שאכן 
אינו כלום, כי חיצוניות זו של הכנעת עצמו לעשו אחיו 
תביאהו לשיפלות פנימית, וזו מטרת עובדי ה’ אשר 
פיהם וליבם שווים בהכנעם כלפי כל אחד - להכנע 
לבורא, ומממשים המה את הכנעתם בכניעתם לכל 
אדם קטן וגדול, מטרתם בזה לחזק את תלותם בבורא, 
שהצלחה זו להרגיש תלות בבורא בלבד תלויה בהרגשת 
אפסיות ומוגבלות האדם המתבטאת בכניעה לכל אדם, 
ובפרט כשמשפיל האדם עצמו לשונאו, אז קונה הוא 

בנפשו מידת השיפלות במלואה.

ע”י שהאדם 
משפיל עצמו 

בעולם הזה הוא 
זוכה לאמונה 
מושלמת בה'
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"כי גבר עלינו חסדו"

ענה השר ואמר: "קיבלתי פקודה בוורשה לחקור ולדרוש על הרבי 
כי התקבלו דברי הלשנה שהוא שונא את ממשלת רוסיה ומסייע 

למורדים הפולנים."

הרבי שמואל אבא מזליכין זצ"ל, האדמור הראשון 
מזכלין, נולד ביט' כסליו  בשנת ה'תק"ע בפולין. 
ונפטר בשנה כ"ו באלול תרל"ט. רבי שמואל אבא 
היה חסיד קדוש ובעל רוח הקודש. רבו לעבודת ה ' 
היה סבו רבי פישל מסטריקוב, תלמידם של המגיד 
ממעזריטש, רבי אלימלך מליז'נסק ורבי לוי יצחק 
מברדיטשוב.  ממנו למד את דרך עבודת ה' שלו 

בתורה ובחסידות.

מסופר על רבי שמואל אבא מזליכין שהיה מתנגד 
מאוד לממשלת רוסיה עקב גזירותיה על היהודים, 
רדיפת היהדות ורדיפתה את רבי ישראל מרוז'ין, 
אותו הוא העריך מאוד מאוד. וכמובן כמעט שכל מי 
שהיה הולך בדרך החסידות היו לו מתנגדים לרוב.

ו  עלי ו  נ הלשי ו  מתנגדי
לשלטונות הרוסים כמה פעמים 
על כך שהוא מעודד את תקומת 
מדינת פולין הכבושה ע"י רוסיה. 
באחד הפעמים שהלשינו עליו 
נאסר רבי שמואל אבא בחודש 
בכלא שבעיר  ה'תר"ה  כסלו 

כשלושה  ישב  שם  לונטשיץ, 
שבועות עד שהגיעה הפקודה מוורשה לשחררו 

ע"י נס שעשה עימו הקב"ה:

אחד מחסידיו של הרבי מזליכין היה הגביר רבי 
ליב קושמירק  באחד הימים יצא במרכבתו ההדורה 
למסע למען עסקיו הענפים. ברחובה של עיר נפגש 
עם מושל המחוז שהיה מכירו ומיודעו. והשניים 
החלו לשוחח שיחת רעים רגילה. אך לפתע פנה 
מושל המחוז לגביר בשאלה: "האם אתה מכיר את 
רבי שמואל אבא מזליכין?"  מיד הבין הגביר שאם 
מושל המחוז שואל אותו שאלו זאת כנראה שזה 
לא סתם ולכן שם עצמו כלא יודע מי הוא, ושאל 

את השר: "מה עסק שיש לך עם הרבי מזליכין?"

ענה השר ואמר: "קיבלתי פקודה בוורשה לחקור 
ולדרוש על הרבי כי התקבלו דברי הלשנה שהוא 
שונא את ממשלת רוסיה ומסייע למורדים הפולנים." 
הגביר הבין את חומרת המצב ועוד 

שידע שאכן הרבי מתנגד מאוד לשלטון הרוסיים, 
אמר לשר: "הרי אנחנו מכירים מכבר, אומר לך 
אני שתשיב לממשל שיושב בוורשה שכבר חקרת 
ודרשת ולא מצאת שום אמת בדברי המלשינות." 
מאחר והגביר, רבי ליב, היה מאוד מוערך אצל השר, 
קיבל את דבריו והשיב לשלטונות בוורשה כי דברי 
המלשינות הם שווא, ולא נמצא שום אמת בדברים."

רבי לייב שם את פעמיו לביתו של רבי שמואל 
אבא מזליכין להזהירו שיש עליו מלשינות בשלטונות 
אותו היום היה זה ראש חודש, רבי לייב הגביר מצא 
את הרבי באמצע סעודת ראש חודש, לא רצה 
להפריע את הרבי  באמצע ולספר לו את דברי 

השר אלה חיכה בצד עד שהרבי יסיים.

והנה הצדיק מתחיל לומר 
דברי תורה על הפסוק "הללו 
את ה' כל גויים .... כי גבר עלינו 
חסדו" ... שאל הרבי: "למה 
זה יהללו את השם הגויים 
?"  אלא מפני שיש פעמים 
ליידי  ליפול  עומד  שיהודי 
מפולת רעה מצד הגויים, אך 
אז ה' עושה עימו חסד , שעוד לפני שיוצא 
הרע אל הפועל שולח הקב"ה שליחים שעל ידם 
מבטלים את הרעה והמפלה שהיה צריך להגיע 
לאותו היהודי , ואותו היהודי ניצל. אך הניצול לא יודע 
כלום על המפלה שהיה אמורה להיות לו וממליא לא 
יודע שצריך הוא להודות ולהלל להקב"ה שהצילו." 
"אך הגויים שידעו שהיה להם אפשרות להביא 
על היהודים רעה אבל בחסד גמור הקב"ה ביטל 
את הרעה שלהם והציל את היהודים, הם צריכים 

להודות לה'."

כששמע רבי לייב הגביר את דברי הצדיק, הבין 
כי רבי שמואל אבא מזליכין כבר ראה ברוח קודשו 

את מטרת בואו אליו , ולא נעלם ממנו דבר.
וכאן אנו למדים כמה צריך להודות ולהלל 

על הנסתרות ועל הגלויות. כי שום דבר 
לא ברור מאליו.

ה’ מלך עולם ועד – אבדו גוים 
מארצו

אם כן מהי ההשתדלות הרוחנית הנכונה עכשיו? 
במה נוכל להגביר את השמירה על החיילים שלנו 

ועל כל יושבי ארץ הקודש?

כבר דיברנו על ההודיה והתפילה. להרבות בהודיה 
לה' על הקיום הניסי שלנו ועל כל רגע ועל כל פרט 
בחיים. ותפילה מעומק הלב לה' שהוא לבדו יילחם 
לנו, כי אם יש דבר בולט מאוד שניתן ללמוד מהמכה 
הקשה הוא שאם ה' לא ישמור עיר שווא שקד שומר, 
ואנחנו שומעים מחיילים שלנו ניסים מעל הטבע, 
שגם הם מרגישים בעצמם שהם עטופים בניסי 
ניסים כי "לא בקשתי אבטח וחרבי לא תושיעני", 
וכל החיילים שנפגשים איתנו מקשים 'תתפללו 

עלינו, זה מה שאנחנו צריכים'.

וברצוני להוסיף דבר גדול וחזק מאוד שבכוחו 
להכריע את הכף. הפסוק אומר: "ה' מלך עולם 
ועד, אבדו גויים מארצו". מה הקשר בין תחילת 

הפסוק לסופו?

אלא שעל ידי שממליכים את ה', מתגלה קדושת 
ארץ ישראל; וכאשר מתגלה הקדושה של ארץ 
ישראל, היא מקיאה מתוכה את כל אויבינו ושונאינו. 
המלחמה שלנו היא מלחמה רוחנית בין בן השפחה 
לבין בן המלך, בני השפחה גוזלים את המלוכה מה' 
יתברך, ואנחנו, בני המלכות, צריכים להחזיר את 
מלכות ה' למקומה כדי להראות שאנו בני המלך 

והארץ היא שלנו בדין.

ואיך ממליכים את ה'?

רבי נחמן אומר בתורה ד שכדי להשיב את המלוכה 
לה' יתברך צריכים לעשות וידוי דברים. ולמעשה 
זה אומר לקיים את עצת העצות של רבינו, עצת 
ההתבודדות, בכל יום, ובמהלך ההתבודדות לערוך 
משפט וחשבון נפש ולספר לה' כל מה שעשית 
מאתמול בהתבודדות ועד היום. זה נקרא וידוי דברים 

שמעלה את המלכות לשורשה.

וכבר כתבנו ספר שלם ומפורט ברמה המעשית 
ובנוסף הארכנו מאוד כי לעצה הזאת יש אינסוף 
רווחים וסגולות ויתרונות והיא ממש ממש משנה 
לאדם את החיים כפשוטו. הספר הזה נקרא "בשדי 
יער", על שם דוד המלך שהיה מתבודד בשדות 
וביערות ובזכות זה זכה להשיב את המלוכה לה' 
יתברך, ובזכות זה הוא היה הלוחם הגדול ביותר 
שהכניע את כל אויבי ישראל: "וה' הניח לו מסביב 

מכל אויביו".

יהודים יקרים, זה הזמן להתחזק: לדבר עם ה' בכל 
יום, לספר לה' בכל יום כל מה שעשית, להודות לו 
על הטוב, לבקש סליחה על מה שעדיין לא כל כך 
טוב, ולבקש עזרה. זה כל כך מתוק, כל כך נעים, כל 
כך מְחַיֶּה, ובנוסף לכול, זה מה שמשיב את המלוכה 
לה' יתברך ועל ידי זה מתקיים "אבדו גויים מארצו", 
וזה מה ששומר על המשפחות שלנו בבתים ועל 

החיילים שלנו בחזית.

מאמר ראש הישיבה
-המשך- סיפור לשולחן שבת

בברכת שבת שלום ומבורך
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לאורם נלך
הילולא דצדיקיא

הרה"ח רבי אליהו חיים 
רוזין ז"ל 
כ' כסלו

הרה"ח ר' אליהו חיים רוזין ז"ל נולד ביום י' שבט 
תרנ"ט בעיירה קאמראווע בפלך לומז"ה על גבול ליטא 

פולין לאביו הרה"ח ר' קלוינימוס קלמן ז"ל.

ר' אליהו חיים הצעיר נהג להרוות את צמאונו בספריית 
בית הכנסת בעיר לומז"ה שהיתה עשירה בספרים 
רבים ביום מן הימים צדו עיניו ספר מעניין אולם את 

שם מחברו לא ידע וזאת מכיון שדף השער 
היה חסר, אגב עיון בספר גילה כי 
רבים מן הדברים שנשא בפניהם 
המשגיח הנערץ לקוחים מספר זה, 
אליי חיים שהספר כבש את לבו חש 
חובה לדעת את שם מחברו, לאחר 
שהתעניין ובירר אצל אנשים שונים 
נודע לו כי זהו אחד מספרי רבי נחמן 

מברסלב זיע"א.

 הנער הצעיר שהניצוץ הראשון 
כבר הוצת בלבו לא הסתפק במה שגילה 

ובלבו גמר אומר לנסוע ללמוד תורה בעיר אומאן 
שמעבר לגבול מקום הציון של רבינו נחמן מברסלב 

ומרכזם של החסידים באותם ימים.

כששטח בפני אמו את תכניתו נבהלה מאד והתנגדה 
בתוקף מפחד המלחמה שהשתוללה בדרכים, אך 
לאחר שהנער הצעיר התפלל רבות והתגעגע בכלות 
הנפש גברו רחמי ה' ואמו נתרצתה לנסיעה באמרו 
לה ששם באומאן מכשירים בחורים להיות רבנים, הוא 
מיהר לגייס כספים למימון הנסיעה הארוכה ותיכף ומיד 
ללא שהיות יצא בלוויית בחור נוסף אומנה. לאחר מסע 

מפרך שנמשך חדשים ארוכים עמדו רגליהם לאחר 
חג הפסח תרע"ה על אדמת אומן, מצבם החמרי 
של חסידי ברסלב באומן באותם ימים היה בכי רע, 
עבור אלי' חיים שבא מישיבה ליטאית קשה היתה 
ההסתגלות אל חסידי ברסלב העניים והדלים שעבדו 
את ה' במסירות נפש וכאנשיו של הבעל תפילה על 
בגדים לא הקפידו כלל, הוא שלא הורגל להתמסרות 
שכזו לעבודת ה' החל מהרהר האם לא 
עשה צעד נועז מדי בבואו אומנה, 
כל זאת עד שהגיע לעיר מורו ורבו 
לעתיד הגה"ק ר' אברהם ב"ר נחמן, 
אז ידעתי מיד זאת מנוחתי עדי עד 
והחלטתי פה אשב כי איויתיה שח 

הוא כעבור שנים.

אומן של אז היתה בתפארתה, בעלי 
לבבות בוערים באש חיו בה באותם 
ימים, אמנם בגשמיות מצויים היו בזה 
העולם, אולם דבוקים היו בצדיק האמת, אמונתם 
איתנה הייתה בו וקיימו עצותיו הנוראות במסירות 
נפש בלתי ניתנת לתאור במילים עד להתפשטות 
הגשמיות ממש, קחו לדוגמא את ר' מאטעס גאון עצום 
וקדוש עליון שהעידו בו שהיה צועד ברחוב בעיניים 
פקוחות ואינו רואה דבר, רבי שמשון בארסקי נכד רבינו 
זיל שמתיקות תפילתו המיסה לבבות, רבי אברהם 
שטערנהארץ, ושאר האריות שבחבורת העובדים אשר 
כל העולם לא עלה אצלם כהרף עין, אלי' חיים שהה 
שם פרק זמן ניכר ספג אל תוכו את התורות והשיחות 
חזה בעיניו מה שחזה ותוך פרק זמן קצר הפך והיה 

לאדם אחר, תקופה בת שלש שנים התאבק יחד עם 
חביריו במחיצת הגאון הקדוש רבי אברהם ב"ר נחמן 
בימים אלו טעם טעם אמיתי בעבודת בוראו במיוחד 
התידד עם העובד ה' הנורא רבי מתתיהו הכהן ברזעסקי 
שכונה באומן ר' מאטעס גאון ובקי עצום היה ויחד עשו 
ימים ולילות בקלויז לתורה ותפילה כשהם שוכחים 

עולם ומלואו.

פעם חזה במו עיניו כיצד מתקבל מאמר פיו של 
ר' מאטעס בשמים בבחי צדיק גוזר והקב"ה מקיים 
וכך היה גוף המעשה: אחת מבנותיו של ר' אלי' חיים 
בהיותה פעוטה בת שנתיים חלתה מאוד מצבה הורע 
והדרדר כל כך עד שכבר ביכו אותה וכיסו פניה בסדין, 
השעה הייתה שעת בין הערביים של שבת קודש הילדה 
שכבה בחדר הפנימי ואביה ר' אליהו חיים מיסב ליד 
השולחן בחדר החיצוני לפתע דופק ר' מאטעס ונכנס 
לבית בלויית עוד אחד מאנ"ש הוא פונה בדברים אל ר' 
אלי' חיים וזה אינו משיב, ר' מאטעס התפלא מאד אך 
מלווהו שתפס את המצב אמר לו ר' מאטעס האינכם 
רואים בחדר הסמוך מבכים ילדה קטנה שחולה מאד, 
תיכף כששמע זאת ר' מאטעס זינק ממקומו כשבדרכו 
הוא שובר מבלי משים חפצי בית תפס בידי ר' אלי' 
חיים ואמר לו בקול גדול: אומר אני לך שהילדה תחיה 
ותהיה בריאה האם אתה כבר שמח אך סיים את דבריו 
ומן החדר הסמוך נשמע קול בכיה של הילדה תיכף 
ומיד הסירו את הסדין מפניה ואמנם תוך ימים ספורים 
הבריאה  עלתה לא"י ונישאה לרבי יוסף חיים בלוי רבה 

של העיר אשקלון ז"ל והקימה משפחה לתפארת.

שבת- עונג

כפי שאנחנו יודעים- שבת היא המנוחה, לא רק 
מנוחת הגוף, גם מנוחת הנפש.

וצריך לשים את הדעת על נושא 
מאוד חשוב- "ודבר דבר".

הדבר הראשון זוהי מצוות תורתינו  
הקדושה שהיא תורת חיים: ומהפסוק 
תָּשִׁיב  ''אִם  חז"ל:  למדו  בישעיה 
מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ... וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶיךָ, 
מִמְּצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר'', למדו חז''ל 
שלא יהיה דיבורו של אדם בשבת 
כדיבורו בחול שמדבר בענייני עסקיו 

וכיוצא בזה...

ר  ב ד ה הזה כל כך חשוב כי הרפיה ו
ת  י ת י מ הראש, א בניקוי  מתחילה 

וברגע שמדברים דברי חולין 
בשבת הראש לא 
נח  באמת 
אלא טרוד 
י  נ י י נ ע ב

דיומא.

וכל כך נכון לדבר על הנושא הזה בתקופה הזו, איך 
שנכנסת השבת אנחנו נזכרים בכל מה שעבר עלינו 

השבוע, חיילים, מלחמה, עזה.

והרי אם נחשוב על זה גם ככה 
במשך השבוע החדשות על המצב 
בחזית לא עוזבות אותנו, אם אנחנו 
לא מתעדכנים אז החברה דואגת 
לעדכן בכל התפתחות אז לפחות 
את השבת הקדושה נשאיר לנו- יום 
שכולו מנוחה, זה בריאות הנפש, לנו 

ולכל המשפחה.

וגם אם אנחנו לא מדברים על ה"מצב" במדינה, 
בשביל מה לדבר על העבודה, ועל קניות, יום אחד 

של ש-ק-ט, לא תתחרטו, תנסו.

שהרי תורתינו תורת חיים,והקב"ה נתן במצוות גם 
את טובת קיום רוחינו ונפשנו ובריאותינו. הניקיון בשבת 
מהתעסקות בדיבורי חול היא גם רפואה לנפש ולגוף

להתנתק מכל דיבור חולין ולעסוק רק בדברי תכלית 
ונצח.

מוסיף והולך

אין לעשות מלאכת קבע שאינה לצורך השבת, 
מזמן מנחה קטנה ]שעתיים וחצי קודם צאת הכוכבים 
לפי שעות זמניות. והעושה מלאכה בזמן הזה, אין 

לו ברכה ממנה.. אולם מותר לו לעשות מלאכת 
עראי, כתפירת כפתור, כתיבת אגרת לחברו, מכירת 
סחורה, כיבוס בגדים במכונת כביסה, עד סמוך 
לשבת. וכן כל מלאכה המותרת בחול המועד, 

מותרת בערב שבת. )שבת א כד, מ, מג. ח''א תה(

מלאכה הנעשית לצורך השבת, מותר לעשותה 
כל היום אפילו על ידי אומן ]בעל מקצוע[. לכן מותר 
לתקן קצר חשמלי או פלאטה שהתקלקלה. 
וכמו כן, בעלי חנויות של מאכל ומשקה שמוכרים 
לצורך השבת ממש, מותר להם למכור כל היום, 
רק שישאירו לעצמם זמן לחזור לביתם ולהתארגן 

לקבל את השבת בנחת. )שבת א מג(

הלכות שבת
מלאכה בערב שבת
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מלחמה על הבית, פרק ה'

אנו בתקופת מלחמה, "מלחמה על הבית". בפרקים 
הראשונים, דיברנו על חוסן, על הרגעה ועל ההתמודדות 
שלנו ההורים והילדים בתקופת המלחמה, דיברנו 
בכלליות ונתנו טיפים משמעותיים להתמודדות עם 
המצב. בשני הפרקים האחרונים, התחלנו לדבר בע"ה 
על "תקשורת בזמן מלחמה" על שיח יומי עם הילדים, 

שיח המותאם למצב, ובעיקר בהתייחס לגיל הילדים.

יש לנו שתי ברירות

גרים  לא  אנחנו  הזכרנו, שגם אם 
בקו עימות, וגם אם ילדינו אינם 

חשופים לחדשות ומידע חזותי, 
הם קולטים המון, הם רואים 
אותנו, הם שומעים את השיחות 

שלנו, הם מקבלים אינפורמציה 
מהרחוב, מחברים, מדמויות בוגרות 

מהם ועוד. הם לגמרי "חשופים" אך 
לא בהכרח מבינים. הם חשופים לקולות, 

לחרדות, לחדשות, למה קורה אצלנו ומה 
קורה אצל האוייב. ולכן התפקיד הנוסף שלנו בתקופת 
המלחמה, הוא "לתווך". לסנן את המידע הרלוונטי 
ולתווך את האינפורמציה הנכונה, בצורה שתיתן מענה 
ומידע מספק, אך לא תגרום לחרדות ותבהלה. ולכן, 
נדרש לשתף את כל הילדים, כל אחד לפי גילו וטבעו, 
מה קורה כאן? מי נגד מי, מי צודק ומי טועה, מיהו 
האויב, מי כאן הדמויות, מי רשע ומי צדיק, מה הולך 
להיות ומה נדרש מאיתנו לעשות. בתקופה זו יש לנו 
שתי ברירות: או שהילד יהיה מוזן ממה שהוא שומע 

ברחוב, או בצורה נכונה מאיתנו.

איך מסבירים לילד מציאות של מלחמה?

מעבר לנושא ההשקפתי, חובה עלינו לקחת בחשבון 
את גיל הילד, מאחר וההסבר צריך להיות תואם את 
רמת ההבנה שלו ואת היכולת שלו להכיל את העניין 
מבחינה תודעתית ורגשית. לכן, בנושא זה, אחלק את 

הילדים לחמש קבוצות גיל, כך:

א. פעוטות בגילאי 0-3,  ב. קטנים בגילאי 3-5,

ג. ילדים בגילאי 5-8,  ד. ילדים מתבגרים בגילאי 8-12  
ה. בוגרים בגילאי 12-15. אתייחס בע"ה במאמרים 
הבאים, לכל אחד מקבוצות גיל אלו בצורה מפורטת. 
אמנם כולנו חיים בתוך בית אחד, מייצרים תקשורת 

אחת, אך כל אחת מקבוצות גיל אלו, זקוקה לקבלת 
הגיל  כבר על שכבת  דיברנו  וייחודי.  שונה  מידע 
הראשונה 0-3, והשבוע אנו ממשיכים בע"ה עם שכבת 

הגיל השנייה ילדים קטנים בגילאי 3-5.

ב. קטנים בגילאי 3-5, 

3-5 על המצב? בגיל  איך נדבר עם ילדינו בגיל 
3-5 כבר יש יכולת להתחיל להבין שקורה בתקופה 
זו משהו חריג, משהו קשה, משהו עצוב, והמשהו 
הזה עדיין מתמשך. בשלב הזה, שאנחנו כבר 
בלתי  כבר  חודשיים במלחמה,  כמעט 
אפשרי לשמור על המידע כמו בשלב 
הראשוני. יש כבר חשיפה ליותר 
אינפורמציה,  ליותר  אנשים, 
לדיבורים ברחוב, בחנות, לעיתים 
גם חשיפה למדיה, ישנה יכולת 
הבחנה בפנים עצובות או עיניים 
בוכות. חלק מהילדים בוגר יותר, וכל 
פיסת מידע קטנה שמגיעה אליו יכולה 
לעורר הרבה מאוד דאגות וחששות, לכן הדבר 
הראשון שנעשה זה להרגיע ולהעניק את האפשרות 
לשוחח איתנו על הכל. חלק מהילדים בפרט המתקרבים 
לגיל 5, יהיו מאוד פתוחים ודברנים ועם המון שאלות 
ודברים שירצו להגיד ולשתף. חלק אחר, בעיקר בגיל 
3, יכולים להיות מאוד שקטים כי עדיין אין להן מספיק 
מילים כדי לבטא את המחשבות ואת הרגשות, אבל זה 
לא אומר שאין פחדים או חששות. לכן, כדאי להזמין 
להשתתף בשיחה ולנסות לערב בעדינות וברגישות. 
כמובן שחשוב לשמור על איזון: לא לחשוף ליותר מידי 
מידע ולא להכריח להשתתף בשיחה אלא לאפשר 

מקום בטוח לשאול ולדבר.

מידע וחשיפה

אומרים שמידע שווה כוח, זה נכון. רק שבמקרה 
שלנו, מידע לא מותאם, שווה כח לא מידתי. עלינו 
לדעת כי אם הילד שלנו בגילאי 3-5 חשוף ח"ו למראות 
לא מבוקרים, ע"י תמונות, סרטונים, וכל שכן חשיפה 
למדיה דיגיטאלית רציפה, כמו צפייה בחדשות וכו' 
אנחנו מכניסים אותו לבעיה רצינית. אני רוצה לשתף 
אתכם, מה קורה עם ילד בגיל 3-5 שחשוף לחדשות 
מהרדיו וכל שכן ויזואליות במסך. הילד שומע או רואה, 
והמוח שלו סופג פיסות פיסות של מידע מהחדשות, 
המלל רב מאוד, ונכנסת אינפורמציה רבה מאוד, רק 
ש... אין לילד יכולת למקם את המידע על רצף של 

זמן או מקום. לפעמים יש איזה אירוע גדול כמו למשל 
פיצוץ של בניין, תיעוד של מחבלים, הרס רב וכדו' 
ואותו סרטון שמראה את רגע הפיצוץ חוזר על עצמו 
שוב ושוב ושוב בדיווחי החדשות. עלינו לדעת, שבכל 
חשיפה למידע החוזר, בשביל ילד בגיל זה, האירוע 
נראה כמו אירוע חדש וזה מאוד מאוד מפחיד, כי הילד 
מבין ומפנים ש...העולם נחרב. בנוסף, בגיל הזה חסרה 
היכולת להבין היכן בדיוק זה התרחש, האם זה קרה 
ברחוב שלי? האם זה קרה לבית שלי? האם זה קרה 
לעיר שלי או לעיר רחוקה רחוקה? אז אפשר להסתכל 
ביחד על המפה, להסתכל על גלובוס ולהסביר שזה 
קצת רחוק, אבל האם ההדגמה המוחשית יכולה לעזור 

לילד להבין ולהרגע? לא.

עולם הרגשות 

השיחה עם הילד בגיל הרך הזה של 3-5, צריכה 
להיות עדינה מאוד. מצד אחד הוא רואה, שומע ושואב 
מידע, מצד שני הוא לא כל כך יודע לסנן ולהבין. ולכן, 
העולם הרגשי תופס כאן מקום רב. חשוב להפגין כנות 
ואותנטיות של הרגשות שלנו. חשוב לשתף איזה רגשות 
צפים בנו כעת: עצב, דאגה, חשש וכו׳ אבל יש לעשות 
את זה בצורה עדינה ורגישה מבלי ״להפיל״ עליהם את 
הרגשות שלנו בצורה שאינה מידתית ולעורר דאגה 
נוספת. השיתוף שלנו הוא מותאם גיל, ומורכב מהרגעה 
ואינפורמציה רלוונטית בלבד. ותוך כדי, גם שימוש 
בשיח רגשי, לנסות להבין מה הילד מרגיש וממה הוא 
מודאג. עלינו להעביר מסר לילד שזה בסדר מה שהוא 
מרגיש, שככה בדיוק מרגישים כרגע - זה בסדר לדאוג, 
זה בסדר לחשוש, עת מלחמה ועת שלום, ואנחנו 
כרגע במלחמה ובמלחמה מפחדים - לכל זמן יש 
את הרגש שלו. בשבוע הבא נמשיך בע"ה בהדרכה 

על שאר הגילאים.

בדיחות הדעת

תושב עזה נכנס לחנות כלי נשק בניו יורק בא אל 
המוכר ושואל: "יש לך פה רימונים, חזיזים, משהו..?" 
המוכר מזהה את המבטא הערבי שלו ואומר לו: "לא. 
אין. "העזתי לא מתייאש ומבקש מהמוכר: "וקלצ'ניקוב 
יש לך?" שוב עונה לו המוכר בשלילה. בא העזתי 
ושואל: "אולי אר. פי. ג'י.? "עונה לו המוכר: "לא. אין 
כלום. נגמר הכל. "פה מתחיל לחשוד הבחור שאולי 
למוכר יש משהו נגד תושבי עזה. יוצא הבחור מהחנות 
ממשיך ללכת ברחוב ופתאום רואה את חברו היהודי.  
אומר ליהודי: "אתה יודע, נראה לי שלמוכר בחנות 
יש משהו נגד תושבי עזה. "כעס היהודי לשמוע זאת, 
נכנס לחנות בזעם ופנה למוכר: "תגיד לי, יש לך 
משהו נגד תושבי עזה????? "עונה לו המוכר: " מה 
שתרצה אחי. רימונים, קלצ'ניקובים, אר. פי. ג'י ...... "

הרב אבוחצירא- יועץ, מאבחן ומטפל
לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 
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עלון עתיק בתיק התפילין

מה זו השגחה פרטית? -התחושה שהקב״ה נמצא איתי, שומר עלי ודואג לי לכל 
צורך קטן כגדול שיש לי.

לפני מספר שבועות, יצר איתנו קשר אדם  מיוחד בשם מוטי, שהרגיש איך ה׳ 
שומר עליו ויודע בדיוק מה הוא צריך, דווקא במקום שהיה לו הכי קשה, בבור הכי 

שחור הגיע האור.

סיפור שעושה צמרמורת בכל הגוף.

"איבדתי את בני משה בטבח שאירע בשמחת תורה, הבן שלי, יצא למסיבה 
ברעים, ולא חזר הביתה. הוא נרצח על ידי בני עוולה ועלה על קידוש ה׳ לשמיים.

"קשה מאוד לאבד בן, במיוחד בתקופה שיש בה כל כך הרבה נרצחים ואין מספיק 
מקום לאבל של כל אחד, במיוחד כשזה קורה בפתאומיות, בלי שום הכנה מראש. 

חג שמחת תורה הפך ליום אבל לאומי, ויום שחור במיוחד למשפחתינו. 

"לאחר הלוויה וימי השבעה, הרגשתי שהכאב לא עוזב אותי, אני שבור ומדוכא 
מרגיש שעולמי חרב עלי, לא מצליח לתפקד ולקום מהבור הזה.  

בוקר אחד, יצאתי לתפילת שחרית אך שכחתי שבגלל שינויי השעה משעון קיץ 
לשעון חורף, שעת התפילה הוקדמה, והגעתי מאוחר מדי. נכנסתי לאחד החדרים 
הפנויים בבית הכנסת, הנחתי תפילין חיפשתי 

משהו תורני לעסוק בו עד התפילה. 

אני פותח את התיק ומוצא שם את עלון 
פרשת השבוע של מוסדות ׳חוט של חסד׳ 
מפרשת ואתחנן תשע״ט, עלון שקראתי 
והכנסתי לפי תומי לתיק התפילין שלי, לפני 
יותר מ-4 שנים!! בזמנו תכננתי לקרוא את 
העלון, הגיע מישהו לשוחח איתי והכנסתי 
אותו לתיק ומאז הוא נשאר עד ליום הזה 
שבו החלטתי לקרוא ולגלות משהו חדש.

פותח  את העלון, מתחיל לקרוא את המאמר המיוחד של הרב אני 
שלום ארוש שליט״א וכל הגוף שלי מצטמרר.

"הרב מדבר כאילו בדיוק אלי. על הקושי באובדן של ילד, על תהליך האבל 
והנחמה, האם וכיצד ניתן למצוא נחמה? ונותן מהלך ברור למציאת הנחמה שהיא 

רק על ידי האמונה.

"אני מרגיש איך הקדוש ברוך הוא מלטף אותי, עוטף אותי בחום ואהבה ולוחש 
לי, "אני רואה את הקושי שלך, אבל אתה לא לבד, אני שומר עליך, שלחתי לך 
את העלון הזה, כדי שתתמלא באמונה ותרגיש שהכל טוב מאיתו יתברך לטובה."

אחרי תקופה קשה מאד, הרגשתי שוב את החסד של הבורא, הרגשתי שהוא 
חי אותי, מרגיש אותי, מחזק אותי. לפעמים, גם חיזוק קטן, יכול להיות נס עצום.

החיים שלנו רצופים מאבקים, בפרטיות ובכלליות. בשעת המאבק 
מרגישים לעתים חושך גדול, ערפל קרב, לא רואים שום אור, שום סיכוי.

כל מה שעבר על אבותינו היה סימן עבורנו, עבור כל יהודי ויהודי 
בכל הדורות וכמובן עבור כלל ישראל. המפגש הגורלי של יעקב 
עם עשיו הוא הסמל לכל המאבקים של עם ישראל מול האומות 
הרוצים לכלותינו. ולמפגש הזה קדם המפגש של יעקב עם המלאך.

הם נאבקים כל הלילה והמלאך לא יכול להכריע את יעקב, ורק 
כשעולה השחר המלאך מגלה סימני כניעה ומבקש ללכת לומר 
שירה בשמים; כי כאשר עולה השחר והאור – רואים שכל המאבקים 
שלנו בגשמיות וברוחניות הם רק על מלאכים, כלומר שליחים של 
ה', וכל ההתמודדות שלנו היא לראות רק את ה', ואז כל המאבקים 

הופכים לשירה לה'.

לכן יהודי יקר, אם עובר עליך מה שעובר, אתה מעוכב, אם יש 
לך קשיים ומאבקים – אל תתייאש, תחכה לשחר, תחזיק מעמד, 
יש זמן המתנה אבל בסוף האור תמיד מגיע, אל תיתן למה שעובר 
עליך להתיש אותך, אל תאבד את הכוחות, תמשיך להילחם למרות 
שאתה מרגיש שאין לך סיכוי. אתה לא צריך לנצח, אתה רק צריך 

להחזיק מעמד ולחכות ולקוות לאור.

בסוף הכול יהפוך לשירה!

גם אם אתה נכשל 
ונופל, ואפילו אם היצר 
להפיל  מצליח  הרע 
ר"ל,  אותך לעבירות 
תמשיך לאחוז בדרך 
ותמשיך  התשובה 
ולהתפלל  לרצות 
ואתה תראה שהאור 
תזכה  ואתה  יבוא 
לעשות תשובה שלימה 
ייהפכו  העוונות  וכל 

לזכויות.

להילחם מול מלאך 
מי  כוחות,  לא  זה   –
מסוגל לנצח מלאך. 
אותו דבר זה היצר הרע 
"הוא מאש ואני בשר 
ודם". אל תסתכל על 
זה. אם תחשוב איך אני 
מנצח זה יפיל אותך. 
אתה רק תעשה את 
שלך, את מה שבכוחך, 
גם אם נראה לך שאין 
סיכוי. תמשיך להילחם 

ותחזיק מעמד בכל מה שתוכל, וכשהאור יבוא, המלאך הזה לא 
רק שלא ינצח אותך, אלא הוא עוד יברך אותך וייתן לך את הכוחות 

להכניע את כל המאבקים שיהיו לך בחיים.

הסוד של החיים הוא להחזיק מעמד עוד קצת. אל תחשוב "אני 
לא מוסגל", תמתין ותצפה לאור ואף פעם אל תפסיק להיאבק! 

שבת שלום.

מצוי ומשגיח
סיפורי השגחה פרטית

מידה טובה
התורה- ספר לימוד לחיים

הרב נתן ארוש
בנו של הרב שלום ארוש 

שליט"א

"להניח את הברכה בביתכם"
ערב מחזק, מעצים ומלא 

ישועות אצלכם בבית
052-6672221 

02-5308000

תתארגנו, אנחנו מגיעים עד אליכם!
רוצים חיזוק אצלכם בשכונה? או אפילו חיזוק עם קומץ שכנים?

אנחנו כאן! 02-5308000 | 052-6672221
)*מגיעים לצפון ולדרום, ללא עלות(
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מדוע ירדה הנשמה לעולם?

ישנן כמה סיבות שבשבילן יורדת הנשמה לעולם, ואחת מהן היא, שהתענוג שהיה לנשמה 
בזמן שהותה במקומה היה מ- "לחם של בושה". זאת אומרת, היא נהנתה בלי לשלם, כביכול 
בחינם, זה כמו שיגיע אדם לאירוע שלא הוזמן אליו מראש, אותו אדם פשוט נכנס לאולם, 
בלי לשלם או לתת מתנה, התיישב ליד אחד השולחנות והחל לאכול מהסעודה. איזו הרגשה 
תהיה לאותו אדם? כמובן, אי נעימות, בושה ובכל פעם שהוא לוקח דבר מאכל ומכניס לפיו 
הוא ירגיש ממש שהאוכל "נתקע" לו בגרון. לכן ה' רצה שהנשמה תהנה ותרגיש בנח להתענג 
מתענוגות העולם הבא, הוריד אותה לעולם ונתן לה מצוות לקיים, ושכר המצוות יהיה התשלום 

שלה, בזכות ולא בחסד. 

אם כך מדוע מגיע הניסיון?

הדרך להגיע לקיום המצוות בשלמות היא ע"י קרבה לבורא, ובשביל זה נתן השם בעולם 
נסיונות וצימאון גדול לאמונה כדי שהאדם יזדקק אל ה' כל הזמן, בלי הפסקה, וכך יגיע על 

האדם אל התכלית.

זוכה פרשת חיי שרה: חננאל מדמון, אלעד.זוכה פרשת תזריע מצורע: גבריאל פנחסוב, רכסים.

תשובה: העיר שכם כיום, במרכז- שכם הקדומה

al5308000@gmail.com :פתרונות יש לשלוח עד יום שני למייל
או לפקס: 02-5812252 | יש לציין שם מלא, כתובת מלאה וטלפון
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תפילות לחנוכה

סדר הדלקת נרות חנוכה:
טרם ההדלקה מברך שתי ברכות:

ה: נוּ לְהַדְלִיק נֵר חֲנֻכָּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

זְּמַן הַזֶּה: יָּמִים הָהֵם בַּ ים לַאֲבוֹתֵינוּ בַּ ה נִסִּ עָשָׂ ה אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
בערב הראשון מוסיפים את ברכת 'שהחיינו':

יעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה: הֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּ ה אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
מדליק את הנרות, ותוך כדי אומר:

לְחָמוֹת.  שׁוּעוֹת וְעַל הַמִּ פְלָאוֹת וְעַל הַתְּ ים וְעַל הַנִּ סִּ לוּ אָנוּ מַדְלִיקִין עַל הַנִּ רוֹת הַלָּ הַנֵּ
מוֹנַת  ים. וְכָל שְׁ דוֹשִׁ הֲנֶיךָ הַקְּ זְּמַן הַזֶּה. עַל יְדֵי כֹּ יָּמִים הָהֵם בַּ יתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּ עָשִׂ שֶׁ
א לִרְאוֹתָם  הֶם. אֶלָּ שׁ בָּ מֵּ תַּ לוּ קדֶֹשׁ הֵם. וְאֵין לָנוּ רְשׁוּת לְהִשְׁ רוֹת הַלָּ ה. הַנֵּ יְמֵי חֲנֻכָּ
יךָ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְעַל יְשׁוּעָתֶךָ. דוֹל עַל נִסֶּ מְךָ הַגָּ ל לְשִׁ דֵי לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ לְבָד. כְּ בִּ

סדר המזמורים שטוב לומר לאחר הדלקת החנוכיה:

"ויהי נועם" ומזמור צ"א. לומר אותם ביחד 7 פעמים 
בקול ופעם אחת בשקט

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה  וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלקֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

תהילים צ"א

י יִתְלוֹנָן. ב. אמַֹר  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ א. ישֵֹׁ
י הוּא  לַה' מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלקֹי אֶבְטַח בּוֹ. ג. כִּ
אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ  בֶר הַוּוֹת. ד. בְּ ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ יַצִּ
ה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ. ה.  חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ לָךְ וְתַחַת כְּ
בֶר  חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם. ו. מִדֶּ לאֹ תִירָא מִפַּ
ךָ  דְּ ל מִצִּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם. ז. יִפֹּ אפֶֹל יַהֲלךְֹ מִקֶּ בָּ
עֵינֶיךָ  שׁ. ח. רַק בְּ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ
ה ה'  י אַתָּ רְאֶה. ט. כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ תַבִּ
ה אֵלֶיךָ  מְתָּ מְעוֹנֶךָ. י. לאֹ תְאֻנֶּ מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ
י מַלְאָכָיו יְצַוֶּה  אָהֳלֶךָ. יא. כִּ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּ
אוּנְךָ  ׂ יִם יִשָּ פַּ רָכֶיךָ. יב. עַל כַּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ לָּ
דְרֹךְ  חַל וָפֶתֶן תִּ אֶבֶן רַגְלֶךָ. יג. עַל שַׁ ף בָּ גֹּ ן תִּ פֶּ
טֵהוּ  ק וַאֲפַלְּ י בִי חָשַׁ ין. יד. כִּ פִיר וְתַנִּ רְמֹס כְּ תִּ
מִי. טו. יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ  י יָדַע שְׁ בֵהוּ כִּ גְּ אֲשַׂ
דֵהוּ. טז. ארֶֹךְ יָמִים  צֵהוּ וַאֲכַבְּ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ

ישׁוּעָתִי. יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ אַשְׂ
תהילים ל'

יִת לְדָוִד. ב. אֲרוֹמִמְךָ  ת הַבַּ יר חֲנֻכַּ א. מִזְמוֹר שִׁ
חְתָּ איְֹבַי לִי. ג. ה' אֱלקֹי  מַּ יתָנִי וְלאֹ שִׂ י דִלִּ ה' כִּ
אוֹל  אֵנִי. ד. ה' הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ רְפָּ י אֵלֶיךָ וַתִּ עְתִּ וַּ שִׁ
רוּ לַה'  רְדִי( בוֹר. ה. זַמְּ י חִיִּיתַנִי מיורדי )מִיָּ נַפְשִׁ
אַפּוֹ חַיִּים  י רֶגַע בְּ חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ. ו. כִּ
י  ה. ז. וַאֲנִי אָמַרְתִּ קֶר רִנָּ כִי וְלַבֹּ עֶרֶב יָלִין בֶּ רְצוֹנוֹ בָּ בִּ
ה  רְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּ ל אֶמּוֹט לְעוֹלָם. ח. ה' בִּ לְוִי בַּ בְשַׁ
רְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל. ט. אֵלֶיךָ ה'  לְהַרְרִי עזֹ הִסְתַּ
י  רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן. י. מַה בֶּ אֶקְרָא וְאֶל אֲדנָֹי אֶתְחַנָּ
מַע ה'  ךָ. יא. שְׁ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ אֶל שָׁ

דִי לְמָחוֹל  נִי ה' הֱ יֵה עזֵֹר לִי. יב. הָפַכְתָּ מִסְפְּ וְחָנֵּ
רְךָ  מְחָה. יג. לְמַעַן יְזַמֶּ רֵנִי שִׂ אַזְּ י וַתְּ קִּ חְתָּ שַׂ תַּ לִי פִּ

. ם ה' אֱלקֹי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ כָבוֹד וְלאֹ יִדֹּ
תהילים ל"ג

ה. ב.  רִים נָאוָה תְהִלָּ ה' לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ א. רַנְּ
ירוּ לוֹ  רוּ לוֹ. ג. שִׁ נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר בְּ הוֹדוּ לַה' בְּ
בַר ה'  ר דְּ י יָשָׁ תְרוּעָה. ד. כִּ ן בִּ יר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּ שִׁ
ט חֶסֶד  פָּ אֱמוּנָה. ה. אהֵֹב צְדָקָה וּמִשְׁ הוּ בֶּ וְכָל מַעֲשֵׂ
מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ  דְבַר ה' שָׁ ה' מָלְאָה הָאָרֶץ. ו. בִּ
אצָֹרוֹת  ד מֵי הַיָּם נתֵֹן בְּ נֵּ נֵס כַּ ל צְבָאָם. ז. כֹּ יו כָּ פִּ
ל  נּוּ יָגוּרוּ כָּ ל הָאָרֶץ מִמֶּ הוֹמוֹת. ח. יִירְאוּ מֵה' כָּ תְּ
י הוּא אָמַר וַיֶּהִי הוּא צִוָּה וַיַּעֲמדֹ.  בֵי תֵבֵל. ט. כִּ ישְֹׁ
ים. יא.  בוֹת עַמִּ י. ה' הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ
בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ.  עֲמדֹ מַחְשְׁ עֲצַת ה' לְעוֹלָם תַּ
חַר לְנַחֲלָה  ר ה' אֱלקֹיו הָעָם בָּ רֵי הַגּוֹי אֲשֶׁ יב. אַשְׁ
נֵי הָאָדָם.  ל בְּ יט ה' רָאָה אֶת כָּ מַיִם הִבִּ לוֹ. יג. מִשָּׁ
בֵי הָאָרֶץ. טו.  ל ישְֹׁ יחַ אֶל כָּ גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ יד. מִמְּ
יהֶם. טז. אֵין  ל מַעֲשֵׂ בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ הַיֹּצֵר יַחַד לִבָּ
חַ.  רָב כֹּ צֵל בְּ בּוֹר לאֹ יִנָּ רָב חָיִל גִּ ע בְּ לֶךְ נוֹשָׁ הַמֶּ
ט.  קֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה וּבְרבֹ חֵילוֹ לאֹ יְמַלֵּ יז. שֶׁ
ה עֵין ה' אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ. יט.  יח. הִנֵּ
נוּ  רָעָב. כ. נַפְשֵׁ ם וּלְחַיּוֹתָם בָּ וֶת נַפְשָׁ יל מִמָּ לְהַצִּ
מַח  י בוֹ יִשְׂ נוּ הוּא. כא. כִּ תָה לַה' עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּ חִכְּ
ךָ ה'  ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ. כב. יְהִי חַסְדְּ י בְשֵׁ נוּ כִּ לִבֵּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ. אֲשֶׁ עָלֵינוּ כַּ
תהילים ס"ז

נוּ  יר. ב. אֱלקֹים יְחָנֵּ נְגִינתֹ מִזְמוֹר שִׁ ח בִּ א. לַמְנַצֵּ
ךָ  רְכֶּ אָרֶץ דַּ נוּ סֶלָה. ג. לָדַעַת בָּ נָיו אִתָּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ
ים אֱלקֹים יוֹדוּךָ  כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ. ד. יוֹדוּךָ עַמִּ בְּ
ט  פֹּ י תִשְׁ ים כִּ נוּ לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ ם. ה. יִשְׂ לָּ ים כֻּ עַמִּ
נְחֵם סֶלָה. ו. יוֹדוּךָ  אָרֶץ תַּ ים בָּ ים מִישׁוֹר וּלְאֻמִּ עַמִּ
ם. ז. אֶרֶץ נָתְנָה  לָּ ים כֻּ ים אֱלקֹים יוֹדוּךָ עַמִּ עַמִּ
יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלקֹים אֱלקֹינוּ. ח. יְבָרְכֵנוּ אֱלקֹים 

ל אַפְסֵי אָרֶץ. וְיִירְאוּ אתֹוֹ כָּ
תהילים י"ט

רִים  מַיִם מְסַפְּ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד. ב. הַשָּׁ א. לַמְנַצֵּ
יד הָרָקִיעַ. ג. יוֹם לְיוֹם  ה יָדָיו מַגִּ בוֹד אֵל וּמַעֲשֵׂ כְּ
עַת. ד. אֵין אמֶֹר  לַיְלָה יְחַוֶּה דָּ יעַ אמֶֹר וְלַיְלָה לְּ יַבִּ
כָל הָאָרֶץ יָצָא  מָע קוֹלָם. ה. בְּ לִי נִשְׁ בָרִים בְּ וְאֵין דְּ
הֶם.  ם אהֶֹל בָּ מֶשׁ שָׂ יהֶם לַשֶּׁ קַוָּם וּבִקְצֵה תֵבֵל מִלֵּ
גִבּוֹר לָרוּץ ארַֹח.  ישׂ כְּ תוֹ יָשִׂ חָתָן יצֵֹא מֵחֻפָּ ו. וְהוּא כְּ
מַיִם מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ עַל קְצוֹתָם  ז. מִקְצֵה הַשָּׁ
יבַת  מִימָה מְשִׁ תוֹ. ח. תּוֹרַת ה' תְּ ר מֵחַמָּ וְאֵין נִסְתָּ
קּוּדֵי  תִי. ט. פִּ ימַת פֶּ נָפֶשׁ עֵדוּת ה' נֶאֱמָנָה מַחְכִּ
רָה מְאִירַת  חֵי לֵב מִצְוַת ה' בָּ מְּ רִים מְשַׂ ה' יְשָׁ
טֵי  פְּ עֵינָיִם. י. יִרְאַת ה' טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד מִשְׁ
ז  חֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפַּ ו. יא. הַנֶּ ה' אֱמֶת צָדְקוּ יַחְדָּ
ךָ  ם עַבְדְּ בַשׁ וְנפֶֹת צוּפִים. יב. גַּ רָב וּמְתוּקִים מִדְּ
גִיאוֹת מִי יָבִין  מְרָם עֵקֶב רָב. יג. שְׁ שָׁ הֶם בְּ נִזְהָר בָּ
ךָ אַל  ךְ עַבְדֶּ ם מִזֵּדִים חֲשֹׂ נִי. יד. גַּ רוֹת נַקֵּ סְתָּ מִנִּ
ע רָב. טו. יִהְיוּ  שַׁ יתִי מִפֶּ לוּ בִי אָז אֵיתָם וְנִקֵּ יִמְשְׁ
י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגאֲֹלִי. לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תהילים ק'

ל הָאָרֶץ. ב. עִבְדוּ  א. מִזְמוֹר לְתוֹדָה הָרִיעוּ לַה' כָּ
י ה'  עוּ כִּ רְנָנָה. ג. דְּ אוּ לְפָנָיו בִּ מְחָה בֹּ שִׂ אֶת ה' בְּ
נוּ ולא ]וְלוֹ[ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצאֹן  הוּא אֱלקֹים הוּא עָשָׂ
ה  תְהִלָּ תוֹדָה חֲצֵרתָֹיו בִּ עָרָיו בְּ אוּ שְׁ מַרְעִיתוֹ. ד. בֹּ
י טוֹב יְהוָֹה לְעוֹלָם חַסְדּוֹ  מוֹ. ה. כִּ רֲכוּ שְׁ הוֹדוּ לוֹ בָּ

ר וָדרֹ אֱמוּנָתוֹ. וְעַד דֹּ
תהילים קל"ג

עִים  ה מַה טּוֹב וּמַה נָּ עֲלוֹת לְדָוִד הִנֵּ יר הַמַּ א. שִׁ
מֶן הַטּוֹב עַל הָראֹשׁ  שֶּׁ ם יָחַד. ב. כַּ בֶת אַחִים גַּ שֶׁ
י מִדּוֹתָיו. ג.  יֹּרֵד עַל פִּ ירֵֹד עַל הַזָּקָן זְקַן אַהֲרןֹ שֶׁ
ם צִוָּה ה'  י שָׁ יֹּרֵד עַל הַרְרֵי צִיּוֹן כִּ טַל חֶרְמוֹן שֶׁ כְּ

רָכָה חַיִּים עַד הָעוֹלָם. אֶת הַבְּ
בסוף כל המזמורים יש לומר:

יר צְרוּרָה תִּ ת יְמִינֶךָ תַּ דֻלַּ כחַֹ גְּ א בְּ אָנָּ
בֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא גְּ ךָ שַׂ ת עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ

מְרֵם בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ כְּ נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁ
מְלֵם מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ תָּ בָּ

רוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ חֲסִין קָדוֹשׁ בְּ
תֶךָ ָ נֵה זוֹכְרֵי קְדֻשּׁ ךָ פְּ אֶה לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת מַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּ ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

באדיבות "חוט של חסד"

לקבלת שמן זית
המבורך ע"י

הרב שלום ארוש:
02-5308000

מסוגל לכל ישועה.

גזור ושמור.

8 | עלון "חוט של חסד"


